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Chères Stéphanoises, Chers Stéphanois,

En cette période de construction budgétaire, nos élus œuvrent 
pour établir le budget de la commune 2025 avec pour 
priorité la préservation du pouvoir d’achat des Stéphanois, 
en maintenant les taux de fiscalité locale. Comment faire 
mieux ou au moins pareil, avec moins ? Telle est la contrainte 
que nous impose l’Etat et l’administration centrale pour cette 
année 2025. Comme à l’accoutumée, l’effort est demandé aux 
communes et intercommunalités, tandis que l’Etat continue 
de creuser ses déficits. Chacun ira de sa solution mais il 
y a des évidences qu’on ne peut nier : moins on travaille, 
moins on cotise. Pour redresser notre pays, il est essentiel 
de réaffirmer la valeur travail, la valeur respect et d’affirmer 
l’autorité de l’Etat dans la vie du quotidien. 

Face aux baisses de dotations annoncées, nous poursuivrons 
la dynamique initiée depuis plusieurs années. Mais cette 
année, nous le ferons avec davantage de prudence et de 
sagesse, avec pour objectif de bien maîtriser nos dépenses 
de fonctionnement. A ce sujet, j’en appelle à la responsabilité 
de chacun : utilisateurs de salles communales, agents 
communaux, enseignants, citoyens… afin que l’argent public 
engagé soit utilisé de la manière la plus efficiente possible. 

En partenariat avec la Communauté Urbaine, plusieurs 
dispositifs d’économies d’énergie sont en place. Le dernier 
en date concerne les aides à la rénovation énergétique et le 
dispositif Voltalis. D’autres dispositifs sont toujours en cours, 
et je vous invite à consulter le site internet de Perpignan 
Méditerranée Métropole pour de plus amples renseignements.

Cette année encore, nous maintiendrons un deuxième 
passage pour la collecte de nos ordures ménagères durant 
la période estivale. 2025 marquera également le début du 
renouvellement de nos colonnes aériennes pour la collecte 
de tous types de déchets. Ces nouvelles colonnes, plus 
modernes, seront équipées d’un système à pédale et d’une 
large ouverture pour faciliter le dépôt des déchets. Trois sites 
de composteurs partagés seront également installés sur 
notre commune pour accueillir les biodéchets et produire du 
compost pour tous.

Après le succès de la Sainte Dorothée, qui s’est déroulée les 
8 et 9 février derniers, notre prochain rendez-vous festif du 
trimestre sera le carnaval, le 9 mars, marquant ainsi la fin de 
l’hiver.

Dans l’attente de vous y retrouver, je formule le même vœu 
qu’en 2024 : souhaitons-nous un printemps heureux et 
pluvieux.

Avec tout mon dévouement
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Cambriolage : comment réagir et limiter les risques ?

Un point sur la situation de la 
délinquance…
Traditionnellement le Préfet des 
Pyrénées Orientales rend compte en 
début d’année des faits délictueux 
commis sur les Pyrénées orientales. 
Ainsi 2024 a été marquée au niveau 
départemental par une nouvelle 
explosion des cambriolages. Déjà 
en hausse de 25,3 % entre 2022 et 
2023, les vols dans les maisons et les 
entreprises ont encore augmenté de 
8 %, entre 2023 et 2024.

Concernant Saint-Estève, en 2024, les 
cambriolages sont en baisse de 20%.

D’une façon générale, pour prévenir les 
cambriolages, notre Police Municipale 
multiplie ses patrouilles, mais pour les 
éviter vous devez aussi avoir de bons 
réflexes.  

N’oubliez pas que plus de la moitié 
des cambriolages ont lieu en plein 
jour, de préférence l’après-midi, quand 
on est parti faire des courses, chercher 
ses enfants à l’école ou promener son 
chien...

L’intrusion dans notre espace 
personnel et notre intimité 
reste toujours un événement 
bouleversant qui entraîne des 
conséquences psychologiques 
potentiellement importantes. 
L’impression d’insécurité et de 
chaos en est renforcé.  C’est 
particulièrement vrai pour les 
personnes âgées chez qui le 
désordre de leur logement 
brouille les repères quotidiens, 
alors prenons des précautions.

RECENSEMENT CITOYEN

Suite du recensement
Le jeune sera convoqué pour effectuer la Journée Défense et 
Citoyenneté (JDC). Le recensement permet aussi l'inscription 
d'office du jeune sur les listes électorales à ses 18 ans.

À savoir
Si le jeune est atteint d'un handicap et qu'il souhaite être  
dispensé de la JDC, il peut présenter dès le recensement un 
certificat médical précisant qu'il est inapte à y participer.

Défaut de recensement
En cas d'absence de recensement, l'irrégularité est sanctionnée 
par le fait de ne pouvoir passer aucun concours ou examens 
d'État (Baccalauréat, CAP, BEP, Permis de conduire…) et de ne 
pas être inscrit sur les listes électorales dès 18 ans.

Attestation de recensement
Suite au recensement, la mairie délivre une attestation. 
Attention, il n'est pas délivré de duplicata. En cas de perte ou de 
vol, il est possible de demander un justificatif de recensement 
au centre du service national dont dépend le jeune.

Qui est concerné et quand ?
Tout jeune Français (fille ou garçon), entre le jour de ses 16 ans 
et le dernier jour du 3ème mois qui suit celui de l'anniversaire  
(si les délais sont dépassés, il est possible de régulariser sa 
situation jusqu'à l'âge de 25 ans en procédant de la même 
manière que pour un recensement classique).

Comment être recensé ?
► A la mairie, rue de la République, tél. 04 68 38 23 00  
► En ligne : https://presaje.sga.defense.gouv.fr/

Les bons réflexes
‣ Même en plein jour, fermez toujours 
la porte, le portillon à double tour.  
Soyez vigilant sur tous les accès. 

‣ Attention aux démarcheurs à domicile 
et aux faux employés en uniforme (du 
gaz, de l’électricité, du téléphone ou 
même de la Police). En cas de doute, 
n’ouvrez pas et appelez votre Police 
Municipale.

‣ De nuit, en période estivale, évitez de 
laisser les fenêtres ouvertes, surtout si 
elles sont accessibles depuis la voie 
publique.

‣ Ne facilitez pas l'intrusion des 
cambrioleurs, ne laissez pas dans 
le jardin une échelle, des outils, un 
échafaudage.

‣ Placez en lieu sûr vos bijoux, carte de 
crédit, sac à main et clés de voiture (ne 
les posez pas à proximité immédiate 
de la porte d’entrée).

Quand vous vous absentez 
‣ A votre demande et de façon 
gratuite,  la police municipale, dans 
le cadre du dispositif Opération 
Tranquillité Vacances (OTV), multiplie 
des patrouilles plus ciblées, de jour 
comme de nuit, aux abords de votre 
domicile, pour dissuader et prévenir 
les éventuels cambriolages. 

‣ N'annoncez pas vos dates de 
vacances sur les réseaux sociaux ou 
votre messagerie (vocale ou courriel).

‣ Demandez à une personne de votre 
entourage de passer chez vous pour 
récupérer le courrier et ouvrir/fermer 
vos volets.

En tout temps
‣ Ne laissez jamais vos clés sous le 
paillasson, dans la boîte aux lettres, 
dans le pot de fleurs, n’inscrivez pas 
vos nom et adresse sur votre trousseau. 

‣ Si vous perdez vos clés, changez les 
serrures.

‣ Si vous possédez une alarme, 
enclenchez-la à chaque sortie.

‣ Installez une lumière à détection de 
mouvement pour les cours arrière.

‣ Equipez votre porte d’entrée d’un 
judas et/ou d’un entrebâilleur pour 
reconnaître votre visiteur.

‣ Veillez à ce que la végétation ne soit 
pas trop haute et ne cache ni portes ni 
fenêtres.
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VOLTALIS, UN THERMOSTAT CONNECTÉ 100% GRATUIT

Pour aider les habitants à réduire 
leur consommation énergétique, la 
Communuaté Urbaine Perpignan 
Méditerranée Métropole soutient, 
depuis 2023, l’initiative de Voltalis qui 
vous propose un thermostat connecté 
100% gratuit et sans abonnement. 
2250 habitants de notre territoire sont 
déjà équipés, ce qui a permis d’éviter 
l’émission de 99 tonnes de CO2 et 
d’économiser 222 MWh.

Grâce au thermostat connecté Voltalis, 
vous pouvez réaliser jusqu’à 15% 
d’économies d’énergie. Ce dispositif 
est installé par des électriciens agréés 
sur vos radiateurs électriques et 
pompes à chaleur (air-eau, eau-eau, 
géothermique). 

Grâce à l’application MyVoltalis, vous 
pourrez ensuite très facilement suivre 
votre consommation, programmer 
votre chauffage pièce par pièce en 
fonction de vos habitudes de vie, le 
piloter à distance... pour un chauffage 
plus économe et plus pratique.

Énergie

Que vous soyez propriétaire ou 
locataire de votre logement, cette 
solution est entièrement gratuite pour 
vous. Une opportunité de réaliser 
des économies d’énergie avec cette 
solution écologique et solidaire. 

https://perpignanmediterraneemetropole.fr/des-economies-denergie-avec-voltalis-et-pmm/

Renseignements :  
05 40 25 69 96 ou  
pmm@voltalis.com

3 AIDES POUR LES PROJETS ÉCORESPONSABLES
Des aides pour vous accompagner 
dans la transition énergétique.

Perpignan Méditerranée Métropole 
soutient vos projets écoresponsables 
avec trois aides financières accessibles 
à tous, sans conditions de ressources.

‣  1000€ pour la RÉNOVATION 
ÉNERGÉTIQUE PERFORMANTE 
de votre logement afin de vous 
accompagner dans le programme de 
travaux en faveur de l'amélioration du 
confort thermique de votre habitat.

‣  1000€ pour l'installation d'un 
CHAUFFE-EAU SOLAIRE individuel qui 
permettra d'alléger votre facture tout 
en utilisant une énergie propre pour 
chauffer l'eau chaude sanitaire de votre 
logement. 

‣  200€ pour la "MOTORISATION 
ALTERNATIVE" en optant pour une 
conversion rétrofit de votre véhicule 
thermique ou l'installation d'un boîtier 
bioétahnol qui vous permettra de 
réduire l'empreinte carbone de votre 
véhicule et d'agir en faveur de la qualité 
de l'air. 

Ces aides sont cumulables entre elles 
et avec d'autres dispositifs locaux ou 
nationaux. 

Comment en bénéficier ?

Consultez les réglements d'attribution et faites votre demande en ligne. 

Rendez-vous sur le site :  
https://perpignanmediterraneemetropole.fr/les-trois-aides-energetiques-de-lagglo/
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LES CANTINES DE SAINT-ESTÈVE VALORISENT LEURS 

BIODÉCHETS
Les biodéchets, déchets alimentaires 
et végétaux, représentent un tiers des 
ordures résiduelles en France. Une 
grande partie est envoyée en décharge 
ou incinérée. Depuis le début de 
l’année, les cantines ont fait le choix de 
valoriser les déchets des restaurants 
scolaires. Pour cela, la commune fait 
appel à un prestataire pour la collecte 
des déchets de cuisine et de repas afin 
de se conformer à la loi AGEC.

Cette loi anti-gaspillage vise à 
accélérer le changement de modèle de 
consommation pour limiter les déchets 

et préserver les ressources naturelles, 
la biodiversité et le climat.

Depuis le mois de janvier, guidés par 
leurs animateurs, les élèves participent 
à la valorisation de leurs déchets 
alimentaires en les déposant dans 
des conteneurs spécifiques. Une fois 
par semaine, la société PROCOLLECTE 
66 se rend au restaurant scolaire Pau 
Casals et à la cantine Léo Lagrange 
pour récolter les biodéchets et les 
acheminer vers une plateforme de 
compostage à Saint-Féliu-d’Avall, où ils 
seront recyclés à 100 % en compost 

de haute qualité. Au total, ce sont près 
de 200 kg de biodéchets alimentaires 
par semaine qui serviront à enrichir les 
sols.

En plus de s’inscrire dans une démarche 
environnementale, le Conseil municipal 
a choisi de faire appel à PROCOLLECTE 
66, une entreprise d’insertion créatrice 
d’emplois. Par ailleurs, pour renforcer 
cette dynamique vertueuse, les enfants 
sont encouragés à vider le reste de 
leur carafe d’eau dans un puits relié au 
réseau d’arrosage des arbres du jardin 
de la cuisine centrale.

IMPLANTATION DE COMPOSTEURS COLLECTIFS
Pour compléter la démarche de 
valorisation des biodéchets des 
restaurants scolaires, la ville a demandé 
à la Communauté Urbaine Perpignan 
Méditerranée d’installer, sur trois 
secteurs de la commune, des sites de 
compostage collectif à l’attention de 
tous les Stéphanois. 

L'implantation des composteurs aura 
lieu en mars et donnera lieu à des 
animations pédagogiques organisées 
par la Communauté Urbaine.

Grâce à ces bacs de compostage 
partagés, qui seront entretenus par 
les services de la Direction de la 
Valorisation des déchets de PMMCU, 
les biodéchets des administrés seront 
compostés sur place, et le compost 
pourra être utilisé par les habitants 
eux-mêmes pour leurs jardins ou pots 
de fleurs. 

Une solution écologique pour réduire le 
poids des poubelles, pour un coût de 
collecte et de traitement des déchets 
diminué et pour obtenir un terreau 
riche et 100% naturel !

ANIMATIONS
SUR LES SITES DE COMPOSTAGE

de 10h à 13h

Samedi 8 mars 2025 

CHEMIN DE BAIXAS

Samedi 15 mars 2025
AVENUE DU BALCON DU 

CANIGOU

Samedi 22 mars 2025
RUE FRANCOIS MITTERRAND

Des infos sur le compostage :  
https://perpignanmediterraneemetropole.fr/
les-dechets/composter/
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Les commissaires de quartiers sont 
à l'écoute de la vie de leur secteur, 
bienveillants et vigilants. Ils font le 
lien avec les élus afin de rapporter 
informations et doléances des 
riverains, et surtout les éventuelles 
difficultés sociales, de santé, ou 
d'isolement des administrés.

Nous accueillons 
une nouvelle 
commissaire de 
quartier responsable 
du Secteur 15 (du 
bd du Canigou à la 
Poste, côté impair de 
la rue du Fournas).

COMMISSAIRES DE 
QUARTIER

 
Bienvenue à Angélique Lematte.

Pour la contacter :  
angelique.lematte77@gmail.com

06 19 12 18 30

SÉCHERESSE ET PRÉVENTION DES INCENDIES :  
UNE RÉSERVE STRATÉGIQUE D’EAU

La commune lance donc une consultation relative à l'occupation temporaire 
du domaine public pour la gestion et l'exploitation d’un ou plusieurs 
foodtrucks à compter de mi-juillet 2025.

Date et heure limite de remise des plis : 11/04/2025 - 17:00

‣ Candidature à adresser sous enveloppe à : Mairie de Saint-Estève

‣ Intitulé : "Consultation relative à l'occupation temporaire du domaine public 
pour la gestion et l'exploitation d'un food-truck place du 14 juillet"

La candidature devra comporter une description détaillée des services 
proposés, une photo du camion ambulant, et tout élément de nature à éclairer 
le jury de sélection : qualité des produits, moyens techniques et humains pour 
la mise en œuvre tant sur le plan du respect des normes d’hygiène, que de la 
traçabilité des produits proposés (respect de la chaine du froid et des normes 
sanitaires…).

APPEL À CANDIDATURE POUR ACTIVITÉS 
DE RESTAURATION RAPIDE AMBULANTE 
La place du 14 juillet va faire peau neuve. Afin d’animer ce nouveau lieu de 
vie des emplacements sont prévus afin d’accueillir des camions ambulants 
de restauration rapide. 

Le SDIS 66 a mis en place, depuis 
deux ans, un dispositif unique en 
France : établir une réserve stratégique 
départementale en eau brute. Pour 
cela, ils puisent dans les piscines 
municipales et celles des campings. 

Durant les vacances de février, 
la municipalité de Saint-Estève a 
profité de la vidange annuelle de la 
piscine Tournesol Louis-de-Luca pour 
permettre au SDIS 66 de récupérer 
près de 250 m³ d’eau pour leur réserve. 
Étaient présents pour orchestrer les 
opérations  : M. Robert Vila, maire de 
Saint-Estève ; Florian Bataille, capitaine 
en charge de l’aménagement du 
territoire au SDIS 66 ; le lieutenant 

hors classe Martin Thierry, officier 
opérations du Groupement Territorial 
Nord du SDIS 66 ; ainsi que la cheffe 
de groupe, le capitaine Sophie Echard. 

Il aura fallu deux à trois camions-
citernes grande capacité, 12 à 15 allers-
retours, six agents des centres de 
secours de La Salanque, Ille-sur-Têt et 
Salses-le-Château et plusieurs heures 
pour récupérer l’eau contenue dans 
le bassin de la piscine, d'une capacité 
totale de 400 m³. 

Ces volumes d’eau ont été acheminés 
vers des cuves de stockage. Le premier 
transport a permis de remplir la citerne 
du centre de secours de Perpignan 

Sud, tandis que le reste a été stocké 
dans les cuves des caves coopératives 
de Dom Brial à Baixas et Arnaud de 
Villeneuve à Salses-le-Château. En 
fin d’été, l’eau non utilisée sera mise 
à disposition des agriculteurs. Ces 
réserves perdront naturellement leur 
teneur en chlore.

La ville de Saint-Estève est fière d’avoir 
pu participer à cette opération, qui vise 
à protéger l’environnement et à offrir 
des moyens concrets pour lutter contre 
les incendies. Le SDIS 66 remercie 
l'ensemble de ses partenaires investies 
dans cette démarche de solidarité et 
de résilience territoriale.
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RÉAMÉNAGEMENT DU SECTEUR MÉDITERRANÉE

Avant travaux

Le projet de réaménagement du secteur 
Méditerranée de Saint-Estève vise à 
moderniser et réorganiser un espace 
urbain de la ville pour en valoriser 
les commerces de proximité et les 
espaces publics, tout en favorisant le 
développement du quartier. 

La première phase opérationnelle 
de ce programme a consisté en la 
création d’un nouveau parking qui 
viendra remplacer le parking Rhin et 
Danube. Ce nouvel équipement arboré 
est traversé par un mail diagonal 
piétonnier en direction des commerces 
et du clocher civil.  Perpignan 
Méditerranée Métropole a participé à 
cet investissement en versant un fonds 
de concours de 130 000 € et l’Etat a 
déployé un fonds friche de 167 600 €, 
sur un budget de 475 616,24 €.

Ce projet se poursuivra ensuite avec 
la création d’un véritable cœur de 
ville combinant commerces, services 
publics, zones d’habitation, parc urbain, 
espaces de promenade et grandes 
zones piétonnières. Les abords seront 
entièrement repensés pour inclure 
des chemins piétonniers et cyclables 
assurant des liaisons fonctionnelles 
entre les différents espaces.

Ce réaménagement participera 
également au dynamisme économique 
du Centre Commercial du Canigou 
et à l’attractivité globale du quartier, 
grâce à une meilleure mutualisation et 
organisation des espaces de rencontre 
et de convivialité.

CHENILLES PROCESSIONNAIRES
Comme chaque année, nos espaces 
verts sont infestés de chenilles 
processionnaires. Leur expansion 
s’accélère avec la crise climatique, et 
elles descendent déjà des arbres pour 
aller s’enterrer.

Par le passé, un produit microbiologique 
respectueux de l'homme et des 
animaux, tout en préservant la faune 
utile, était pulvérisé sur la pinède 
depuis un hélicoptère avec d'excellents 
résultats. Cependant, depuis 2020, la 
pulvérisation aérienne de ces produits 
est interdite par l’État.

Depuis cette date, nos agents 
appliquent un bio-insecticide sur le 
feuillage des arbres infestés. Quatre 
pulvérisations ont déjà été réalisées 
sur la forêt, dont deux depuis le sol 
et deux autres à l’aide de drones, une 
première expérience pour la commune.

Depuis le 1er février, plus de 50 pièges 
ont été posés sur les pins par les 

agents municipaux dans des lieux 
stratégiques tels que la cour de l’école 
Pau Casals, le quartier HLM de la Tour, 
le parc François Cantié, la forêt, l’étang 
et le quartier du Fournas.

Cette méthode d’éradication repose sur 
le piégeage des chenilles grâce à la 
pose de gouttières autour des troncs 
des arbres infestés. Ces dispositifs 
interceptent les chenilles lorsqu’elles 
entament leur procession. Toutefois, 
ce procédé ne peut être appliqué à 
tous les arbres des forêts en raison 
de son coût. De plus, il semblerait 
que certaines chenilles aient trouvé un 
moyen de le contourner.

Espérons que l’ensemble de ces 
traitements freinera la progression 
de ces nuisibles, qui fragilisent notre 
poumon vert déjà éprouvé par plus de 
deux ans de sécheresse. Près de 200 
arbres ont dû être abattus en février 
par les agents du Centre Technique 
Municipal.

Utilisation des drones

Piège à chenilles

Infos

Après travaux



8

PR
O

PR
ET

É

Propreté
Perpignan Méditerranée Métropole met tout en œuvre chaque jour pour améliorer la gestion 
de nos déchets. Avec pour objectifs de réduire les quantités produites, d'améliorer les filières 
de recyclage et le réemploi, de créer une filière de déchets verts, de sensibiliser à l’achat 
responsable, d'agir à la source pour réduire les emballages…

DES CONSIGNES POUR CHAQUE BAC

Je dépose mes emballages en 
vrac (sans sac dans le bac), vidés 
et écrasés.

LES EMBALLAGES MÉNAGERS
Je dépose mes déchets dans 
des sacs poubelles bien fermés.
Couches jetables et produits d'hygiène 
personnelle, vaisselle cassée ou à 
usage unique, restes alimentaires.

Cendres (refroidies avant d'être mises 
dans un sac).

LES ORDURES MÉNAGÈRES

‣ Sortir les bacs la veille 
au soir, poignée tournée 
vers la route. 

‣ Rentrer les bacs après 
la collecte.

‣ Déposer le verre et les 
textiles dans les bornes 
de tri appropriées. Pas 
dans les bacs !

LES BONS RÉFLEXES

Collecte des déchets 2025

Papiers, emballages plastique, 
cartons ou acier/aluminium.

Plus d'infos : 
www.touslesemballagessetrient.fr
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Propreté

La commune est équipée de conteneurs spécifiques 
pour les déchets verts. Les BIOBACS, d’une capacité 
de 340 litres, sont collectés une fois par quinzaine 
en hiver et de façon hebdomadaire en été, selon un 
calendrier défini par secteurs.

DÉCHETS VERTS

Collecte des déchets 2025

Pour rappel, il 
est formellement 
interdit de déposer 
des déchets et 
des encombrants 
sur l'espace public

135€ 
d'amende
minimum

Problème de collecte ?
(jours de collecte, bac non 
collecté...)

Responsable de la collecte
06 22 02 35 51

Votre bac est endommagé, 
disparu ou trop petit ?
Nous le remplaçons gratuitement. 
Faites la demande au : 
04 68 08 63 47

Prendre rendez-vous pour la 
collecte des déchets verts et 
des encombrants
Ateliers municipaux de St-Estève 
04 68 38 34 96

Direction de la Valorisation des 
Déchets et de l'Espace public 
04 68 08 63 40

QUI CONTACTER ?

Les gros cartons 
(déménagement) 
sont à déposer 
en déchèterie

DÉCHÈTERIE
Perpignan Méditerranée Métropole 
met à votre disposition sur son 
territoire 10 déchèteries, un 
centre d'accueil de déchets verts 
et 2 éco-sites.
Plus d'informations sur le site internet. 

Déchèterie de Saint-Estève 
Chemin de la Boule 

04 68 38 01 69

Du lundi au samedi  
8h30 à 12h et 14h à 17h30 
Dimanche et jours fériés  

8h30 à 12h

Fermé les 1er mai, 25 décembre et 
1er janvier

Je demande ma carte de déchèterie 
https://perpignanmediterraneemetropole.
fr/les-dechets/mon-badge-de-decheterie/

Retrouvez toutes les informations concernant la collecte des déchets, 
les cartes des secteurs et les calendriers sur internet :  
https://perpignanmediterraneemetropole.fr/les-dechets/  
https://www.st-esteve.com/cadre-de-vie/proprete-et-dechets/

i
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Scolaire

Chaque semaine, un fruit bio ou issu 
du circuit court (producteurs locaux) 
est distribué aux élèves des écoles 
maternelles Louis Torcatis, Pau 
Casals et la Bressola.

CALENDRIER PRÉVISIONNEL 
DES DISTRIBUTIONS

Sous réserve des contraintes d'approvisionnement

DATE FRUIT  
(BIO LOCAL)

jeudi 6 mars 2025 Clémentine

jeudi 13 mars 2025 Pomme

jeudi 20 mars 2025 Raisins

jeudi 27 mars 2025 Orange

jeudi 3 avril 2025 Banane

jeudi 10 avril 2025 Kiwi

LA PAUSE 
FRUITÉE

Les deux classes de CM1 et la classe 
de CM1-CM2 participent au projet de 
scrabble scolaire en partenariat avec la 
Fédération Française de Scrabble. Depuis 
la rentrée, les élèves se sont entrainés 
en classe à retrouver un maximum de 
mots à partir de lettres. A l’issue d’une 
épreuve de sélection, quatre élèves 
(Ambre, Moana, Kaamila et Léon) ont 
représenté l’école lors de la finale locale 
le 14 décembre à Prades. Moana (2ème) 
et Kaamila (6ème) se sont qualifiées pour 
la finale régionale qui a eu lieu le 1er 
février à Prades et essaieront d’accéder 
à la finale nationale à Paris. Nous leur 
souhaitons bonne chance.

LE SCRABBLE 
S’INVITE À 
TORCATIS

LA BRESSOLA CONCOURT AU PRIX 
SAN JORDI

Cette année, les élèves du cycle 3 des 
classes Cerdanya i Capcir de l'école La 
Bressola de Saint-Estève, participeront 
au Prix Sant Jordi 2025. 

Chaque année, Òmnium Cultural 
Catalunya Nord invite tous les enfants 
du département à produire des œuvres 
en catalan et à se présenter à ce 
concours pour valoriser la langue et la 
culture catalanes en Catalogne Nord. 

Dans nos classes, nous avons décidé 
de présenter des histoires élaborées 
par petits groupes de 5 ou 6 enfants. 
Ces œuvres sont un prétexte pour 
travailler non seulement la structure 
d’une histoire mais aussi la coopération 
entre les élèves. 

C’est ainsi, que tout d’abord, nous avons 
déjà partagé nos premières idées, en 
petits groupes, pour arriver à un accord 
commun concernant le thème et le fil 
conducteur de nos histoires. Ensuite, 
nous avons réfléchi à quand et où auront 
lieu nos histoires ainsi qu’aux différents 
personnages qui y interviendront. 

Comme tout travail de groupe, nous avons 
dû nous mettre d'accord et cela n’a pas 
toujours été facile puisque nous avons 
dû prendre des décisions, ensemble, 
acceptant de prioriser certaines 
idées sur d’autres ; idées qui étaient, 

pourtant, toutes très intéressantes. Les 
prochaines étapes seront de travailler 
en détail le déroulement et la résolution 
de chacune de nos histoires mais nous 
sommes très motivés et nous avons 
envie de voir comment ce travail va 
prendre forme. Nous savons que ceci 
nous demandera beaucoup d’implication 
et que nous aurons sûrement des 
moments de désaccords et de probable 
frustration mais nous savons au fond, 
que ceci est ce qui nous fera avancer 
et progresser tant individuellement que 
collectivement. 

Nous espérons pouvoir assister à la 
remise des prix lors de la Nit de Sant 
Jordi avec les gagnants du concours 
mais nous garderons toujours en tête 
que le plus important est de participer.

LES SAUVETEURS EN MER  
À PAU CASALS

Les classes de l’école élémentaire Pau Casals suivent depuis le mois de 
novembre le Vendée Globe. Cette course à la voile en solitaire, sans escale 
et sans assistance est le support de nombreux apprentissages dans tous 
les domaines. 

Dans le cadre de ce projet, des sauveteurs bénévoles de la SNSM (Société 
Nationale de Sauvetage en Mer) sont venus faire une démonstration 
aux élèves : présentation des tenues de navigation, des moyens de 
protection en cas de chute à la mer, et surtout du radeau de survie en 
mer. Heureusement cette année les skippers du Vendée Globe n’en ont 
pas encore eu besoin !

Ce fut également l’occasion d’expliquer aux élèves l’extraordinaire 
dévouement des sauveteurs en mer, ces femmes et de ces hommes qui 
viennent au secours des plaisanciers, en mer et sur les plages.
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Sport
RENCONTRES SPORTIVES SCOLAIRES

Scolaire

Challenge Didier
La semaine du 06 au 09 janvier 2025 a été 
le théâtre de rencontres sportives entre 
les classes des deux groupes scolaires 
stéphanois : Torcatis et Pau casals.
Comme il est de tradition après les vacances 
scolaires, l’ensemble des 24 classes des 
écoles élémentaires se sont affrontés autour 
des jeux d'opposition dans le cadre du 
"Challenge Didier". 
Durant le 2ème trimestre, les éducateurs 
sportifs du service des sports ont proposé 
des séances ayant pour thématique les 
jeux d'oppositions qui sont très bénéfiques 
pour les enfants car ils leur permettent de 
développer leurs capacités psychomotrices, 
d'apprendre à élaborer des stratégies 
adaptées à la motricité de l'adversaire, 
d'accepter les contacts corporels, de 
s'habituer à soutenir un effort physique et de 
respecter les règles liées à l'activité.
En pratiquant des jeux d'opposition à l'école, les 
enfants ont donc l'opportunité de développer 
une large palette des compétences qui leur 
seront utiles à différents niveaux de leur vie.
Le service des sports

Au cours de l’année scolaire 2021/2022, 
la collectivité a équipé toutes les 
écoles de Saint-Estève d’un système 
d’alerte, permettant aux enseignants 
et au service périscolaire d’être mis en 
relation avec la Police Municipale en cas 
d’incident ou d’intrusion d’une personne 
malintentionnée. 

Ce dispositif permet aussi de prévenir 
du danger les autres professeurs de 
l’école par le biais d’un signal. Ainsi 
les consignes prévues dans le Plan 
Particulier de Mise en Sûreté (P.P.M.S), 
protocole rédigé par les directions de 
chaque établissement, pourront être 
appliquées (confinement ou évacuation 
selon la situation). Par ailleurs, en 
tant qu’administrateur du système, la 
Municipalité pourra lancer une alerte vers 
ce boîtier pour informer les professeurs 
des écoles d’un risque majeur d’origine 
naturelle ou technologique (inondation, 
tempête, séisme, nuage toxique…).

Le renouvellement de cette solution par 
un dispositif de dernière génération, 
a été déployé dans toutes les écoles 
en janvier 2025 et a représenté un 
investissement de 12 192€ pour la Ville.

SÉCURITÉ DANS 
LES ÉCOLES 

Votre enfant sera inscrit à l’école de rattachement de votre lieu de résidence 
(secteurs scolaires).

Nos écoles maternelles accueilleront à la rentrée de septembre 2025, les 
enfants nés en 2022.

Les enfants actuellement en Grande Section devront être inscrits à l’école 
élémentaire dans le cadre de leur passage au Cours Préparatoire (CP).

Vous devez vous rendre en Mairie afin de recevoir votre attestation 
d’inscription scolaire, muni des pièces suivantes :

‣ Fiche d’inscription à télécharger à l’adresse suivante :
https://www.st-esteve.com/demarches-et-services/enfance/inscriptions-scolaires/ 
ou à retirer à l’accueil de la mairie
‣ Photocopie du livret de famille (pages parent(s) et enfant(s))
‣ Copie du jugement si séparation ou divorce
‣ Photocopie du carnet de santé (pages des vaccinations à jour)
‣ Photocopie d’un justificatif de domicile de moins de 3 mois (ex : facture 
électricité, gaz, eau, internet/tél. fixe (facture mobile non acceptée), impôts...)
‣ Certificat de radiation, en cas d’inscription antérieure dans une autre école 
(fourni par le directeur)

Pour plus d’informations vous pouvez vous adresser au service 
scolaire au 04 68 38 23 80 ou scolaire@st-esteve.com

LES DOSSIERS D’INSCRIPTION SCOLAIRE SERONT À DÉPOSER À 
LA MAIRIE À COMPTER DU LUNDI 7 AVRIL 2025

N.B : nous précisons qu'une inscription n’équivaut pas à une admission 
(admission définitive après entrevue avec les directeurs d’écoles)

INSCRIPTIONS RENTRÉE 2025
INSCRIPTIONS EN ÉCOLE MATERNELLE ET/OU ÉLÉMENTAIRE
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CONFÉRENCE
Les Amis de l’Égypte Ancienne

Samedi 8
MARS

17h - Salle Méditerranée
Entrée : 8€

Infos : 04 68 92 22 01 
ou scribe.thot@gmail.com
Site : https://ancienegypte.fr

Les pyramides d’Égypte
Conférence présentée par monsieur Guy 
Bessières président de l’association
Ce fut Djoser et son architecte 
légendaire Imhotep qui édifièrent la 
première pyramide à degrés à Saqqarah. 
Snéfrou, le premier roi de la IVème 

dynastie, construisit quatre pyramides, 
dont trois géantes, ce qui en fait le plus 
important des bâtisseurs de ce type de 
monuments, car il surpasse même, en 
termes de volume, la Grande Pyramide 
de son fils Khéops. De Khéops à 
Chéphren, la cote de la Mer Rouge joua 
un rôle primordial pour l’élaboration des 
outils en cuivre pour tailler toutes ces 
pierres. La construction des pyramides 
a permis de construire l’Égypte.  

Venez découvrir "Lumière & Couleurs", 
une exposition riche en qualité et en 
diversité, proposée par un groupe 
d’artistes issus de l’association Artistes 
au Barcarès. Dans leurs œuvres, ils se 
sont exprimés en suivant leur intuition, 
leur penchant, leur goût, avec pour 
finalité de capter les regards des 
spectateurs, en mettant à profit les jeux 
de lumière et l’harmonie des couleurs. 
Leur ambition est de faire partager à 
ceux qui se sont déplacés pour voir 
cette exposition l’enthousiasme qui 
les anime. Une présentation riche 
et lumineuse qui, à n’en pas douter, 
séduira les grands et les petits.

Du 5 au 15
MARS

Vernissage le 7 mars à 18h30
Musée du Mas Carbasse

Ouvert de 15h à 18h tous les jours

EXPOSITION
ARTISTES AU BARCARÈS
"Lumière & Couleurs"

Agenda Mars
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L'association ESF66 présente une 
conférence interactive : "Ces femmes 
remarquables, que leur devons-nous ?". 
Lorsque l’on évoque des inventions, bien 
souvent ce sont des noms d’hommes 
qui nous viennent à l’esprit… Lors de 
cette soirée, nous mettrons en lumière 
des femmes inventrices ou initiatrices 
méconnues, dans des domaines divers, 
originaires des différents continents. 
Une occasion de les remettre à égalité 
sur le plan social, professionnel et 
intellectuel. Les débats, appuyés par des 
vidéos-projections, seront co-animés par 
Malika SANON, diplômée en Coopération 
internationale et développement, et 
par les membres de la commission 
"Femmes" d’Ecole Sans Frontières 66.

CONFÉRENCE 
Ecole Sans Frontière 66

Jeudi 13 
MARS

18h à 20h - Salle Méditerranée
Entrée libre et gratuite

Une soirée est organisée en 
partenariat avec la Ville de Saint-
Estève et Amnesty international

JOURNÉE
INTERNATIONALE
DES DROITS
DES FEMMES

L'association Rives'Arts regroupe un 
ensemble d'artistes locaux issus de 
diverses disciplines (peinture, vitraux, 
céramique, bijouterie, travail du bois, du 
fer forgé, de la photographie) et a pour 
objectif de promouvoir la créativité tout 
en ouvrant l’art à un public plus large. 
Elle met un point d’honneur à favoriser 
l'émergence des talents locaux, tout 
en s’inspirant de la célèbre citation de 
Pablo Picasso : "Tout le monde peut être 
artiste : il suffit de cultiver cette flamme 
en grandissant." Elle vous propose de 
découvrir leurs œuvres, et invite aussi 
les écoles à participer activement, 
encourageant les élèves à dessiner sur 
place en s'inspirant des œuvres exposées. 

Du 18 au 30
MARS

Vernissage le 21 mars à 18h30
Musée du Mas Carbasse

Du mardi au dimanche de 15h à 18h

EXPOSITION
RIVES'ARTS

"Rives'Art au cœur de la Rencontre"

Grande Braderie de Printemps de 
l'association Tots Junts per la Bressola : 
venez chiner pour les enfants ! C'est 
l’occasion idéale de trouver de bonnes 
affaires parmi des articles pour enfants 
de 0 à 16 ans : jouets, livres, vêtements, 
articles de puériculture. Au-delà des 
bonnes occasions, cette braderie permet 
également de soutenir l’association 
et de promouvoir une consommation 
plus responsable et solidaire. Tous les 
bénéfices seront reversés à l’école pour 
financer les sorties scolaires et l’achat 
de matériel pour les enfants.
Venez nombreux partager un moment 
convivial et repartir avec de belles 
trouvailles pour vos enfants !

Dimanche 23 
MARS

9h à 15h non-stop 
Espace Saint Mamet

Contact et réservation de stand : 
braderie.printemps.saintesteve@gmail.com

GRANDE BRADERIE 
DE PRINTEMPS
Tots Junts per la Bressola

LES PARCOURS  
DU CŒUR

Cœur et Santé Saint-Estève

Samedi 22 
MARS

9h à 17h - Salle Le Boléro
Entrée libre et gratuite

L'association Médecine, Aide et Présence 
profitera de cette journée pour récupérer 
du petit matériel médical (attelles, 
pansements, déambulateurs, changes...). 
Ce sera l'occasion de vous en débarrasser ! 
Les dons sont destinés à des personnes 
démunies de plusieurs pays européens.

Comme chaque année, Cœur et Santé 
organise son "Parcours du Cœur" qui 
aura lieu le 22 mars. Au programme : 

- 9h : prise de constantes, café d'accueil. 
- 10h à 11h : marche (avec petites 
bouteilles d'eau à votre disposition). 
- 11h à 12h : apéritif (offert). 
- 12h à 14h15 : auberge espagnole. 
- 14h30 : intervention "Les dangers de 
ne pas faire de sport", par le Dr SICRE,  
notre cardiologue référent. 
- 15h30 : intervention "Les activités 
sportives adaptées aux séniors", par 
ADRIEN, notre professeur de sport. 
- 16h : Clôture en chansons avec la 
chorale de Saint-Estève.  
Nous vous espérons nombreux !
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Dimanche 29 
MARS

BALLADA DE 
PRIMAVERA
Foment Estevenenc 

15h30 (ouverture des portes 15h)
Espace Saint Mamet

Entrée : 6€

L'association le Foment Estevenenc 
et ses adhérents vous préparent un 
après-midi joyeux et festif sur le thème 
"Ballade de primevère". La musique 
catalane sera à l'honneur dans cette 
belle salle fleurie et décorée comme il 
se doit de rouge et jaune en compagnie 
de la Cobla Mil.lenaria qui interpretera 
6 très belles sardanes. Nous vous 
attendons nombreux pour danser tous 
ensembles ou simplement partager le 
plaisir de se retrouver en écoutant ces 
mélodies traditionnelles. Rousquilles et 
muscat seront de la partie.

lls sont 70 à venir croquer d'après modèle 
vivants ou peindre avec le médium 
de leur choix dans l'atelier galerie 
Toulougien "Can IAIO". Trois fois par 
semaine Claude de TORO accueille tous 
ces artistes, débutants ou chevronnés 
avec une seule philosophie, partager et 
se faire plaisir. L'exposition présentera 
croquis, dessins, pastels, aquarelles 
ou pochades réalisés d'après modèles 
vivants. Des peintures acryliques ou à 
l'huile travaillées d'après natures mortes 
ou photos. Certains artistes présenteront 
des travaux personnels.

Du 5 au 12
AVRIL

Vernissage le 4 avril à 18h30
Musée du Mas Carbasse

Ouvert de 14h à 18h tous les jours

EXPOSITION 
ATELIER CAN IAIO
"Can IAIO expose"

Agenda Mars

Le Service des Sports organise le 5 
avril prochain une grande course 
d'orientation dans la forêt de Saint-
Estève. Cette activité sportive, ludique 
et pédagogique est destinée aux 
familles qui souhaitent relever un défi 
tout en profitant de la plénitude de 
la pinède. Dès 9h seront organisés 
des départs échelonnés, pour des 
courses d'une durée de 40mn à 1h 
environ. Tous les participants se verront 
remettre une récompense, et recevront 
surprises et collation à l'arrivée.  
Cette activité gratuite, sur inscription 
auprès du service des sports, est 
réservée aux enfants accompagnés de 
leurs parents. Venez nombreux !

COURSE 
D'ORIENTATION

EN FAMILLE
Service des Sports

Samedi 5
AVRIL

Départs échelonnés de 9h à 12h
Gratuit sur inscription

Infos et inscriptions : 06 21 22 80 50 
karl.legoff@st-esteve.com

L’Association Club d'Astrologie et Eveil 
de Soi vous donne rendez-vous pour 
une conférence, ouverte à tous,  animée 
par Chantal Banq qui viendra vous 
conter "L' Affaire des empoisonneuses 
emprisonnées à Villefranche-de-
Conflent". Car le Fort Libéria au-dessus 
de Villefranche, a détenu, sous le règne 
de Louis XIV, des prisonnières célèbres 
impliquées dans l'affaire dite "des 
poisons"... Une histoire singulière qui 
ne manquera pas de vous captiver.

CONFÉRENCE
Club Astrologie et Eveil de Soi

Samedi 28 
MARS

20h - Salle Jean Jaurès
Entrée libre et participative

Infos : 06 18 90 53 66

14h - Salle Le Boléro
Sur inscription

THÉ DANSANT 
CCAS

Jeudi 27 
MARS

Le Centre Communal d'Action Sociale 
organise un après-midi Thé dansant 
animé par le groupe Couleur Café. Cette 
animation est proposée aux séniors 
stéphanois, sur inscription au CCAS 
jusqu’au 21 mars.

Coupon réponse en p25 à remettre au 
CCAS.
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Le Club d'Astrologie et Eveil de Soi 
vous propose une nouvelle conférence, 
qui vous mettra en appétit ! Jean-
Pierre Samso, médecin homéopathe  
intervenant pour l'association, vous 
dévoilera les atouts et les bienfaits de 
la cuisine méditerranéenne, cuisine du 
soleil par excellence. Venez nombreux 
participer à ce rendez-vous particulier 
qui promet d'être gourmand et 
instructif.

CONFÉRENCE
Club Astrologie et Eveil de Soi

Vendredi 25 
AVRIL

20h - Salle Jean Jaurès
Entrée libre et participative

Infos : 06 18 90 53 66

Agenda Avril

CONFÉRENCE
Les Amis de l’Égypte Ancienne

Samedi 5
AVRIL

17h - Salle Méditerranée
Entrée : 8€

Infos : 04 68 92 22 01 
ou scribe.thot@gmail.com
Site : https://ancienegypte.fr

Le temple de Karnak
Conférence présentée par Mr Marc 
GABOLDE, Professeur en égyptologie, 
Université Paul Valéry Montpellier III
Les fouilles anciennes, comme 
récentes, du temple de Karnak, n'ont 
permis d'identifier aucune couche 
archéologique antérieure à la XIème 
dynastie, aussi bien dans la partie 
centrale du temple d'Amon qu'à la 
périphérie. Du matériel résiduel de la 
seconde moitié du IVème millénaire a 
été exhumé lors de fouilles près du lac 
sacré, il s'agit de céramique de Nagada 
II et de vases en pierre dure. L'on pense 
que la rive ouest a été peuplée vers la 
fin du IVème millénaire. Rien ne permet 
de confirmer l'existence d'un temple, 
et encore moins d'un culte au dieu 
Amon, avant la XIème dynastie. A partir 
de la XIème dynastie le site de Karnak 
connaitra une extension pour arriver à 
un immense complexe religieux dédié 
principalement au dieu Amon.

Du 18 au 27 
AVRIL

EXPOSITION 
LIVIA SYLLA

"Belles belles belles comme le jour"

Vernissage le 18 avril à 18h30 
Du lundi au vendredi de 14h à 18h

Le week-end de 15h à 19h
Musée du Mas Carbasse

Entrée libre

Fille d’un photographe professionnel, 
Livia SYLLA a hérité de son père un goût 
pour le réalisme et le souci du détail. 
Autodidacte, elle se lance tardivement 
dans la peinture et développe une oeuvre 
figurative qu’elle compose à l’huile. 
Son travail s’inscrit dans la mouvance 
du réalisme contemporain et s’articule 
notamment autour de la figure féminine. 
Le corps de la femme sublimé par la 
nudité, mais également son regard dans 
les portraits qu’elle réalise, ont ici pour 
objectif de créer une émotion positive. 
En couleur ou en monochrome, l’artiste 
cherche à exprimer la délicatesse 
du sujet féminin, procédant par fines 
touches plutôt qu’en épaisseur. 

Du 12 au 13 
AVRIL

TATTOO 
CONVENTION 

"Sacrées Femmes"

Samedi de 10h à 23h
Dimanche de 10h à 19h 

Espace Saint Mamet
Entrée : 5€ (gratuit -16 ans)

(Concert gratuit le soir)

Venez participer à la 1ère édition de 
Sacrées Femmes, une convention 
tattoo 100% féminine où vous pourrez 
découvrir le talent incroyable de 
nombreuses tatoueuses, ainsi que le 
travail de plusieurs créatrices (bijoux, 
textile, décoration, peinture...). Vous 
assisterez également à des animations 
originales et insolites, comme le live 
painting, des concerts, et retrouverez 
aussi les traditionnels concours de 
tatouages chaque fin de journée.  
Pour vous restaurer, plusieurs 
foodtrucks sucrés et salés seront 
présents. Venez nombreux, nous vous 
réservons beaucoup de surprises !
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A Agenda Avril

A vos marques, prêt, partez ! Pour la 3ème édition de "A 
fond la caisse ", la grande course de caisses à savon 
stéphanoise qui se déroulera le dimanche 18 mai 2025 !

Venez retrouver les bolides les plus fous qui s’élanceront depuis la 
piste du Balcon du Canigou, pour une compétition familiale et festive. 
Et pourquoi pas vous lancer vous aussi dans l'aventure ? Il vous reste 
quelques mois pour concevoir une caisse unique et pourquoi pas 
remporter un prix !

Au cours de cette journée de folie, ce sont vos voitures qui assureront 
le spectacle au milieu des bottes de foin, mais pas que ! Participant ou 
spectateur, vous pourrez profiter des animations et vous restaurer sur 
place. Un grand concours clôturera la journée et récompensera la plus 
belle carrosserie, la voiture la plus originale et bien sûr la plus rapide !

Pour votre sécurité, cette course folle organisée par la Ville de Saint-
Estève et les Carnavaliers Stéphanois, sera encadrée par la Fédération 
des Caisses à Savon.

Vous pouvez télécharger dès à présent sur le site internet de la ville 
un dossier d’inscription et le renvoyer aux Carnavaliers Stéphanois. Les 
places étant limitées, elles seront attribuées par ordre de réception.

A
 v

en
ir

 e
n 

m
ai

INSCRIPTIONS : www.st-esteve.com 
ou par mail, carnavaliers-stephanois@gmx.com

Pour nous aider à assurer la mise en place de l’évènement et le 
bon déroulement de la journée. Si vous souhaitez faire partie de 
l’équipe, envoyez-nous un mail avec vos nom et numéro de téléphone.  
Nous reviendrons vers vous au plus vite !

NOUS RECHERCHONS DES BÉNÉVOLES !

25 au 26
AVRIL

LA CYCLO 66 
66 Degrés Sud

Vendredi 25 Avril de 13h à 19h
Samedi 26 avril : dès 6h

Théâtre de l'Etang
Infos et programmes : 

https://www.66-degres-sud.fr/

Portée par l’agence d’attractivité Cap 
Sud 66, 66 Degrés Sud vous propose 
du 24 au 26 avril la 5ème édition de La 
Cyclo 66. 
Retrouvez 2 épreuves qualificatives 
pour les Championnats du Monde et 2 
circuits cyclo-touristiques au départ de 
Saint-Estève.
25 avril 2025 : ouverture du village 
sportif. Retrait des dossards pour les 
2 épreuves qualificatives et inscription 
sur place pour les parcours Cyclo-
touristiques. 
26 avril 2025 :  retrait des dossards dès 
6h. Départs des courses Gran fondo, 
Medio fondo et des 2 parcours Cyclo-
touristiques dès 8h30. Remise des 
récompenses à partir de 14h.

Du 26 au 27 
AVRIL

FESTIVAL DU CHAT 
Annulé

De 10h à 18h - Espace Saint Mamet
Entrée : adultes 5€, enfants de 4 

à 12 ans 3€ (gratuit -4 ans)
Infos : 07 68 15 43 94

Le club L'Amicale du Sphynx vous 
propose de venir participer, les 26 et 27 
avril prochains à l’Espace Saint Mamet, à 
sa première exposition féline le "Festival 
du Chat", sur le thème "Tout en plumes". 
Cet évènement, sur deux jours, vous 
permettra de concourir ou de découvrir 
des félins d’exception. Il débutera avec 
une journée spéciale Ragdol le samedi, 
en présence du Club de race AFR, suivi 
d’une journée consacrée à la race Maine 
Coon, le dimanche, avec le club de race 
MCCF. Amateurs de félins de tous âges 
ou simples curieux, venez découvrir une 
exposition des plus « chat-leureuse » en 
présence des plus beaux minous et de 
nombreux stands !
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Les animations

Conférence en 
images  

"La vie et les œuvres 
d’Olympe de Gouges" 

Animé par Anne Gaudron, 
conférencière et membre de la 
Ligue des Droits de l’Homme

La présentation de la vie et des 
œuvres de cette femme politique et 
femme de lettres qui a vécu toutes 
les étapes de la Révolution française 
jusqu’en 1793, complémentaire de 
l’exposition, permet de mettre en 
perspective ses pensées et ses 
actions avec le combat actuel pour 
la reconnaissance de l’égalité entre 
les deux genres de l’Humanité. Une 
conférence passionnante à noter 
sur vos agendas !

Samedi 8 Mars

10h30 (1h) 
Salle Michel Ey 
Public adulte  
Gratuit sur 
inscription,  
places limitées

Exposition
"Olympe de Gouges, 

Droits humains et égalité, 
un combat :  

17 portraits de femmes"

En marge de la journée internationale 
des droits des femmes, La Ligue de 
l'Enseignement et la Ligue des droits 
de l'Homme des Pyrénées-Orientales 
présentent le parcours de 17 
femmes du monde littéraire, culturel, 
scientifique, sportif ou politique 
qui, depuis Olympe de Gouges, 
ont marqué l'Histoire universelle 
des droits humains par un acte de 
résistance ou ont permis par leur 
action, une avancée pour l'égalité 
entre les femmes et les hommes. 
Une magnifique exposition à 
découvrir sans attendre !  

Salle Michel Ey – Entrée libre 
Exposition visible durant les heures 

d’ouverture de la médiathèque 
(sauf animations prévues)

Du 4 au 22 Mars

A l’occasion du "Printemps des poètes", 
manifestation nationale ayant pour 
but de promouvoir la poésie sous 
toutes ses formes, la médiathèque 
se mobilise. Le thème de cette année 
étant "La Poésie volcanique", elle vous 
propose :

Vitrine poétique et diffusion de 
tracts poétiques

La médiathèque se fait passeuse 
de poèmes et vous invite à en 
piocher quelques-uns, diffusés 
librement sous forme de tracts à la 
médiathèque, ainsi qu’à emprunter 
les ouvrages mis en évidence dans 
la vitrine poétique….

Viens afficher ton poème

Amis poètes, venez partager votre 
bonheur d’écrire en affichant 
librement votre poème à la 
médiathèque et faites-en ainsi 
profiter tous les lecteurs ! 

Du 14 au 31 Mars

Atelier écriture  
de poèmes 
À vos plumes !

10h-12h
Samedi 22 Mars

Vous êtes un écrivain en herbe ? 
ça tombe bien, c’est le Printemps 
des Poètes ! Durant cet atelier, un 
thème vous sera proposé, avec des 
"contraintes littéraires" pour vous guider 
vers la création d’un texte poétique. 
Amis poètes, laissez-vous tenter par 
cet instant création ! 

Animé par l’équipe de la médiathèque 
Salle Michel Ey 

Adultes et ados dès 13 ans 
Gratuit sur inscription, places limitées

Exposition  
"Poézik : Des poèmes  

en chansons"

De poèmes en chansons, de mots en 
notes, cette exposition thématique prêtée 
par la médiathèque départementale des 
P.O. vous propose d'explorer les liens qui 
relient poètes, chanteurs et musiciens. 
La poésie, c'est déjà musical, alors quoi 
de plus naturel que de l'accompagner 
par une interprétation orchestrée et 
chantée ? Beaucoup d'artistes ont mis 
en musique des poèmes au point que 
parfois les frontières entre poème et 
chanson deviennent floues. Brassens, 
Brel, Léo Ferré, Jean Ferrat, Grand Corps 
Malade, Oxmo Puccino... Retrouvez-
les sur les chemins de la poésie, à la 
rencontre d'Aragon, Prévert, Verlaine... 
Laissez-vous chanter !

Salle Michel Ey – Entrée libre 
Exposition visible durant les heures 

d’ouverture de la médiathèque  
(sauf animations prévues)

Du 25 Mars au 26 Avril

Infos auprès de la 
médiathèque : 04 68 92 41 26 
mediatheque@st-esteve.com
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Rencontre dédicace avec Nataly Ong 

La médiathèque vous propose une rencontre avec l’auteur 
de "La danseuse de Saïgon", paru aux Éditions 5 Sens. 
Nataly Ong, enseignante, musicienne et comédienne 
livre un premier roman où elle évoque les traumatismes 
engendrés par la guerre, mais aussi le déracinement et 
la quête d’une vie meilleure. Un récit poignant, empreint 
d’humanité, de résilience et d’espoir. Une rencontre riche 
et émouvante sur des problématiques ô combien 
d’actualité à ne pas rater !  

Vendredi 28 Mars 
18h30 (1h) Salle Michel Ey - Public adulte 
Gratuit sur inscription, places limitées

SPECTACLE PETITE 
ENFANCE 

Mercredi 16 avril

Salle Michel Ey 
Adultes et enfants 1 à 4 ans  

Gratuit sur inscription, places limitées

Mardis 4 Mars - 1er Avril
De 14h à 17h - Tous publics 

Gratuit, sans réservation

Sébastien Noé, notre conseiller 
numérique, répond à toutes les 
questions que vous vous posez sur 
votre smartphone, votre ordinateur 
ou encore votre tablette. Rendez-
vous à la médiathèque chaque 
1er mardi du mois, avec ou sans 
vos appareils personnels, pour 
progresser à l’ère du numérique !

Un conseiller à 
votre disposition !

Découverte de 
l’ordinateur

Cet atelier d'initiation vous apprendra 
les bases de la manipulation du clavier 
et de la souris. Sébastien vous guidera 
à travers des exercices pratiques pour 
vous familiariser avec la saisie de texte, la 
navigation sur l'ordinateur... Débutant ou 
cherchant à renforcer vos compétences, 
cet atelier vous aidera à vous sentir à 
l'aise avec votre ordinateur.

Vendredi 7 Mars
De 14h30 à 16h30 

Salle Michel Ey - Public adulte 
Gratuit sur inscription

Animé par Sébastien Noé

L’association Arobase vous propose 
un atelier de prise en main de votre 
smartphone (android uniquement). Gérer 
les codes de sécurité (code PIN, code 
IMEI etc…), organiser l’écran d’accueil et 
ses différentes icônes, manipuler son 
agenda ou encore envoyer des vocaux 
par sms, etc. Un atelier pratique et 
instructif à ne pas manquer ! 

Mardi 18 Mars
De 14h30 à 16h 

Prise en main de 
son smartphone

Salle Michel Ey - Public adulte 
Gratuit sur inscription

Animé par M. Gros-Pécaut et E. Vilalta

Sant Jordi à la médiathèque !
La fête de la Sant Jordi célèbre la langue et la culture catalane. 
Elle rend surtout hommage au saint patron de la Catalogne, 
Saint Georges et à sa légende dont l’origine remonterait à 
la nuit des temps. Georges, le preux chevalier, a sauvé la 
princesse (unique fille du roi) des griffes du dragon, et du 

sang du dragon en sortit une rose que Georges offrit à la princesse. C’est la 
victoire du Bien sur le Mal, d’où la tradition de la Sant Jordi qui veut que les 
hommes offrent une rose aux femmes et qu’en échange, celles-ci leur offrent 
un livre. Depuis 1995, l’UNESCO en a fait la journée mondiale du livre et des 
droits d’auteur.

Afin de mettre à l’honneur un auteur local, la médiathèque vous propose : 

Suivie d’une lecture musicale avec Sébastien Testas "and guests"
et d'un apéritif offert par la médiathèque

Hollie va créer un univers autour de 
la mer avec des objets trouvés, des 
surprises qu’elle transforme pour 
embellir notre quotidien : un emballage 
abandonné devient océan, des petits 
cailloux dessinent les murs de sa 
"maison". Elle tisse un voyage poétique 
à travers le monde, nous insuffle le vent 
des rêves, et expanse nos imaginaires.

Un fabuleux spectacle, adapté aux 
tout-petits, pour vivre un instant de 
partage sensoriel et poétique !

2 séances : 10h30 et 16h (30mn)

Par la compagnie Encima 

Le parapluie de la baleine
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Animé par Sébastien Noé

Cet atelier vous initiera aux bases 
du système d'exploitation Windows : 
navigation, organisation des fichiers, 
personnalisation des paramètres et 
utilisation des applications essentielles. 
Parfait pour les débutants, il vous 
permettra de prendre en main votre 
ordinateur en toute simplicité. L'occasion 
d'améliorer vos compétences !

Vendredi 4 Avril
De 14h30 à 16h30 

Découverte de 
Windows 11

Salle Michel Ey - Public adulte 
Gratuit sur inscription

Initiation à la 
généalogie

Animé par F. Bousquet et M.Voisin
Salle Michel Ey - Public adulte 

Gratuit sur inscription

L’association Arobase vous propose 
un atelier numérique autour de la 
généalogie. Les intervenants vous 
initieront aux bases de la recherche 
en généalogie sur le site des Archives 
départementales mais également sur 2 
logiciels en ligne,w Geneanet et Heredis. 
Un atelier ludique et instructif à noter 
sur vos agendas ! 

Mardi 8 Avril
De 14h30 à 16h 

Mercredis 19 Mars - 9 Avril

Une à deux fois par mois, la médiathèque 
propose aux enfants une lecture 
d’albums. L’occasion pour notre jeune 
public de savourer de belles histoires,  
au calme, confortablement installé sur 
des tapis et des coussins.

16h (40 mn) 
Salle Michel Ey - Enfants dès 4 ans 

Gratuit sur inscription, places limitées

Vendredis 21 Mars - 11 Avril  
10h-11h 

Salle Michel Ey - Enfants de 1 mois à 3 ans 
Gratuit sur inscription, places limitées

L’équipe de la médiathèque accueille 
les tout jeunes enfants et leurs parents 
pour un moment d’échange privilégié 
autour du livre. Un atelier pour 
sensibiliser les enfants à l’univers de la 
lecture à travers les images, le toucher 
et la musicalité du langage.

Atelier Théâtre ∙ S’exprimer avec son corps et sa voix
Un atelier d’expression théâtrale pour 
les enfants. A travers des petits jeux 
ludiques, d’expression corporelle ou 
orale, chacun pourra s’exprimer, utiliser 
son imagination pour découvrir le plaisir 
de jouer comme un vrai comédien. Une 
initiation utile pour exprimer des 
émotions, et prendre confiance en soi !Salle Michel Ey - Enfants de 4 à 6 ans 

Gratuit sur inscription, places limitées

Mercredi 26 Mars 10h-11h30

Animé par l’équipe de la médiathèque 

Atelier Créatif ∙ Broderie de Printemps
Le Printemps est là, et avec lui son 
renouveau, ses fleurs et ses oiseaux ! 
Pour fêter son retour, quoi de mieux 
que la confection d’une petite carte 
brodée ?! Un atelier créatif qui ravira 
les enfants !

Salle Michel Ey - Enfants de 7 à 10 ans 
Gratuit sur inscription, places limitées

Mercredi 2 Avril 10h-12h

Animé par l’équipe de la médiathèque 

Atelier Blink Book ∙ Les P’tites Poules
Venez découvrir l’histoire des P’tites 
Poules et suivre l’aventure de notre ami 
Carmélito qui rêve d’avoir un petit frère. 
Ce cahier de coloriage se transformera 
en dessin animé avec l’application Blink 
Book. Nous avons besoin de vous pour 
lui donner vie en lui apportant de la 
couleur alors réservez vite votre place ! Salle Michel Ey - Enfants de 6 à 10 ans 

Gratuit sur inscription, places limitées

Jeudi 17 Avril 14h30-16h

Animé par Caroline Gonzalez

Venez visionner une publicité qui fait 
la promotion de la médiathèque de 
Saint Estève. Ses espaces, son fonds 
documentaire et son fonctionnement… 
une visite un peu particulière imaginée 
par les ados vous attend ! Vous pourrez 
aussi vous initier au montage vidéo en 
utilisant la table mash up, prêtée par la 
médiathèque départementale et utilisée 
lors des séances du cinéclub. Les ados 
vous accompagneront dans cette 
agréable découverte qui ne manquera 
pas de vous étonner !

Vendredi 4 Avril
18h

Médiathèque - Public ados-
adultes - Gratuit sur inscription

Le ciné club ado  
présente son projet !
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L’année 2025 a démarré avec la galette 
des rois sur les groupes d’activités, 
les petits comme les grands ont 
apprécié ce moment gourmand. 

En attendant les beaux jours pour 
les sorties, les ateliers continuent de 
se dérouler au sein du PPE (collage, 
peinture, lecture, transvasement, 
motricité, etc…).

Pour le carnaval, les enfants 
confectionneront des masques et 
dégusteront des crêpes en mode 
déguisé lors de la semaine du mardi 
gras !

Pour les enfants du multi-accueil, 
la chasse aux œufs se déroulera en 
collaboration avec Sandrine Solé, 
agent de convivialité, ainsi que les 
bénévoles du service, le 15 avril 
prochain sur le PPE.

Petite Enfance
Multi-accueil et Relais Petite Enfance

Multi-
Accueil

Pour tous renseignements sur les différentes offres et la réglementation en matière de garde du jeune enfant 
sur la commune, n’hésitez pas à contacter le Relais Petite Enfance au 04.68.38.22.90 et 06.33.48.08.41  

ou par mail ram@st-esteve.com i

Enfance Jeunesse

Dans le cadre du renouvellement de 
la Convention Territoriale Globale en 
partenariat avec la CAF des Pyrénées- 
Orientales, et plus particulièrement 
dans son axe de développement de 
la professionnalisation des agents, de 
nouvelles actions ont été mises en 
œuvre dernièrement par la Municipalité 
et le CCAS.

Un partenariat innovant à l’échelle 
départementale a vu le jour entre le 
service enfance jeunesse du CCAS et 
le Groupement d’Employeurs "GE Pôle 
Compétence", qui collabore avec l’École 
des Métiers du Sport, de l’ Animation et 
du Tourisme (plus connue sous le nom 
d’EMSAT Formation). 

LA FORMATION ET LA PROFESSIONNALISATION DE 
NOS AGENTS D’ANIMATION

Ensemble, employeur, formateur, 
structure d’accueil, forment un triptyque 
gagnant qui permet à la jeunesse locale 
d’acquérir une formation en immersion 
au cœur de l’activité et œuvrent en ce 
sens pour la professionnalisation des 
futurs équipiers et collaborateurs de 
notre territoire.

En complémentarité et pour accentuer 
cette dynamique, cinq demi-journées 
de formation seront proposées aux 
agents d'animation en 2025.

L’année 2025 sera bien studieuse pour 
nos équipes d’animation !
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Accueil de loisirs
Extra et Périscolaires

Après la visite du Père Noël dans nos 
différentes structures périscolaires pour 
clôturer l’année, les activités sportives, 
culturelles et manuelles ponctuées de 
temps calmes ont repris de plus belle 
sur les 3 temps du périscolaire et les 
mercredis.

Au niveau du périscolaire Louis Torcatis : 
les thèmes du cirque et de l’imaginaire 
sont mis à l’honneur. Au niveau du 
périscolaire Pau Casals, les activités 
sont menées sur les thèmes de la mer 
et du "bien vivre ensemble". 

LE PÉRISCOLAIRE

Pour de plus amples renseignements concernant les inscriptions, activités et manifestations 
des accueils de loisirs et de la restauration scolaire, n’hésitez pas à nous contacter.

Par téléphone : 04.68.38.21.95 ou 04.68.38.24.86 
Par e-mail : alsh.ccas@st-esteve.com - regiescolaire@st-esteve.com
En consultant le site web de la commune : www.st-esteve.com

i

Rappel : tous les mardis soir à l’accueil 
de loisirs Léo Lagrange. Chloé, notre 
animatrice référente parentalité, vous 
accueille sur l’Espace parents, lieu 
d’écoute, de soutien, de ressources et 
de prévention.

N’hésitez pas à venir échanger avec elle 
quel que soit le sujet ou les idées : bien-
être, vie de famille, santé, alimentation, 
prévention harcèlement, écran… que 
vous souhaitez aborder.  
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CMEJ
Conseil Municipal des Enfants et des Jeunes

Présentation des 
jeunes élus et de 
leurs projets lors 
des vœux à la 
population

Comme l’an dernier, 
nos jeunes élus se 

sont présentés et ont détaillé leurs 
projets à l’assemblée via une vidéo 
dynamique. Ils ont ensuite adressé 
leurs meilleurs vœux devant un Espace 
Saint Mamet comble… Une mission 
bien déstabilisante mais menée avec 
beaucoup de cran et de conviction par 
nos élus en herbes.

Depuis le début de leur mandat, les 
jeunes se réunissent afin de construire 
les différents projets qu’ils ont portés 
tout au long de leur campagne.  
Après avoir défini les grandes lignes 
et budgétisé le coût de chacun des 
projets, ils ont eu la délicate mission 
de les présenter à M. Le Maire, Mme 
Carine Devineau (Adjointe à l'enfance 
et aux affaires scolaires) ainsi qu'à 
Mme Claude Bisserie (Conseillère 
municipale déléguée à la jeunesse), 
afin de les faire valider. 

Le travail accompli en amont et les 
différents arguments de chacun auront 
permis de valider leurs différents 
projets qui verront le jour très 
prochainement. 

Pour ne rien manquer, n'hésitez pas à vous abonner à la newsletter et à 
découvrir les dernières actualités sur Facebook et Instagram en suivant la 

page "Ville de Saint-Estève".

Les projets 2024/2025 : 

‣ Collecte de jouets en faveur d'enfants 
défavorisés, lors de la Récré en Famille 
et du Noël du centre commercial Le 
Canigou.

‣ Création d'un caniparc.

‣ Cinéma en plein air. 

‣ Pique-nique géant.  

‣ Journée sportive entre personnes 
valides et invalides.

‣ Rencontre intergénérationnelle sur 
le thème des jeux de société d'hier à 
aujourd'hui.

‣ Sensibilisation des CM2 sur les 
gestes qui sauvent. 

‣ Concours de dessin sur la sécurité 
routière.

‣ Création d'un potager dans les 
différents groupes scolaires. 

‣ Réalisation d'un journal d'école.

‣ Découverte du street art.

Accueil de loisirs
Extra et Périscolaires

MANIFESTATION PARENTALITÉ
Un nouveau franc succès pour la 13ème édition de la Rifle en Famille 
organisée fin janvier. Plus de 450 participants, enfants et parents 
réunis, ont partagé ce moment de jeu et ont tenté leur chance 
dans la bonne humeur. Nous tenons à remercier les généreux 
commerçants et prestataires de la commune et du département 
qui ont offert de jolis lots venant compléter ceux proposés par la 
ville et le CCAS, ainsi que tous les participants qui ont contribué à 
la réussite de cette soirée. 

Les inscriptions pour les 
prochaines petites vacances 
de printemps, courant du 
lundi 14 au vendredi 25 avril, 
sont possibles sur le Portail 
Familles. 

Les plannings seront mis en 
ligne dès que possible. Avec 
l’arrivée des beaux jours et 
les douceurs printanières, 
les activités en extérieurs 
devraient être privilégiées.  

PETITES 
VACANCES  

DE PRINTEMPS
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Nos ados de l’espace jeunesse ont 
bien profité du début d’année avec 
au programme entre autres :

‣ Dégustation de la galette des rois.

‣ Défis Pirates junior à Cabestany.

‣ Un grand tournois d’échec.

‣ Une initiation au bridge avec 
l’association Bridge club stéphanois.

Durant les vacances d’hiver, pendant 
que certains skiaient, l’espace jeunesse 
est resté ouvert les deux semaines. Les 
jeunes ont pu profiter d’une sortie à 
"Move It 66", d’une randonnée en vélo 
et d’un après-midi au parc des sports 
de Perpignan.

Un Job dating aura lieu à l’espace 
jeunesse le mercredi 05 mars de 
14h00 à 18h30. 

La ligue de l’enseignement, l’EMSAT, 
Bambinos, la Mission Locale Jeunes 
66, le ZEST, le SAAD de Saint-Estève 
et d’autres partenaires seront présents.
De nombreuses offres d’emploi seront 
proposées principalement aux jeunes 
majeurs mais aussi, pour les métiers de 
l’animation, aux jeunes de plus 16 ans. 
L’EMSAT et la Ligue de l’enseignement 
présenteront également les formations 
des métiers de l’animation

Un soirée parentalité "Toques et 
baskets" animée par Chloé, animatrice 
du "Café des parents" de Léo 
Lagrange, Morgane Cadic, directrice du 
périscolaire Louis Torcatis et Benoît, 
responsable de l’espace jeunesse, 
sera proposée le vendredi 28 mars 
sur les thèmes de la parentalité et 
du bien-manger, en présence d’une 
diététicienne.

L'Espace Jeunesse
Un début d'année animé !

Espace Jeunesse 
Place du Mas Carbasse 
(Bâtiment du CCAS, au fond du parking) 
Tél : 04 68 38 74 76 (ou 77)

espace.jeunesse@st-esteve.com 
Facebook : Espace Jeunesse Saint-Estève 
Instagram : espacejeunessestesteve

HORAIRES  
Période scolaire et vacances scolaires 
Lundi : 14h-18h
Mardi : 14h-18h
Mercredi : 14h-18h
Jeudi : 14h-18h
Vendredi : 14h-22h 

L’espace jeunesse accueille les jeunes 
du lundi au vendredi, tous les après-
midis, accès aux espaces de loisirs : 
tables de ping-pong, baby-foot, jeux 
vidéos, jeux de société… et à l’espace 
informatique et documentation. 

Sans oublier les soirées à thèmes 
du vendredi, de 18h à 22h, proposées 
aux jeunes, parfois accompagnés des 
parents. On cuisine, on mange et une 
animation différente est choisie chaque 
vendredi.

Pour tous renseignements sur l’espace jeunesse, ses animations et sorties, 
n’hésitez pas à contacter les animateurs, Benoît, Hugo ou Léa.

La Mission Locale Jeune tient une 
permanence au PIJ tous les lundis 
et mardis de 14h00 à 17h00. Ce 
service concerne tous les jeunes 
de 16 à 25 ans, il permet de 
bénéficier d’un accompagnement 
dans la recherche d’emploi. 
Rencontres des conseillères 
possibles sur rendez-vous au 
04.68.28.61.91.

Permanence Mission 
Locale Jeunesse 
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Services Social, Aide à domicile & Convivialité

ACCUEIL TÉLÉPHONIQUE :  
au 04.68.38.23.11 ou 04.68.38.23.05

ACCUEIL PHYSIQUE :  
du lundi au vendredi de 8h-12h au CCAS,  
Rue des Ecoles - Place du Mas Carbasse 
(rez-de-chaussée, entrée principale Rue Joliot Curie)

E-MAIL : social.ccas@st-esteve.com

LE SERVICE SOCIAL ET 
D’AIDE A DOMICILE

LE SERVICE SOCIAL A POUR OBJECTIFS :

‣ d’animer et de développer l’action municipale dans 
le domaine social.

‣ d’accueillir, de conseiller, assister et orienter les 
personnes dans leurs démarches.

LE SERVICE D’AIDE À DOMICILE : 

Le service compte environ 50 agents œuvrent au 
quotidien et interviennent pour le maintien à domicile 
des personnes âgées, handicapées et/ou dépendants, 
mais également de toutes personnes en activité qui 
en font la demande.

L’enquête de satisfaction annuelle permettant aux 
bénéficiaires et familles d’évaluer la qualité des 
prestations a été mise en ligne cette année. L’analyse 
de cette enquête sera envoyée aux participants dans 
le courant du mois de mars.

Le Responsable et les agents du secrétariat sont en lien permanent avec M. Marc Piperno, Directeur du 
CCAS, et Mme Yola Gueguen Vaillant, Adjointe élue aux affaires sociales. 

Sandrine Solé
Notre agent de convivialité a pour mission 
d’aider nos aînés et les personnes seules 
ou en situation de handicap à lutter contre 
l’isolement.

Pour cela, elle met en place des actions de 
services :

‣ Rencontre, écoute et échange.

‣ Organisation de temps de rencontres entre 
les personnes isolées.

‣ Aide et accompagnement aux démarches 
administratives.

‣ Organisation de manifestation pour 
redévelopper un réseau social (atelier 
équilibre, atelier mémoire, goûters dansant, 
repas séniors du mercredi…).

‣ Accompagnement pour les courses.

Elle est aidée dans ses missions par une 
équipe de bénévoles dévoués et dynamiques, 
répondant toujours présents. 

L’agent de convivialité

Pour tous renseignements concernant les 
services et activités proposés, n'hésitez pas à 

contacter Mme Sandrine SOLÉ :  
04.68.38.74.79 ou 06.33.48.58.53 

Mail : sandrine.sole@st-esteve.com
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‣ Une dizaine de participants ont 
assisté aux 1ers ateliers "Bridge" du 
lundi à la Maison des Associations. 

‣ Prochains Cafés Mémoire et 
Convivialité destinés aux proches 
aidant les personnes atteintes 
de maladie d’Alzheimer ou une 
maladie apparentée, les jeudis 6 
mars et 3 avril de 9h30 à 11h à la 
boulangerie "Les pains du soleil". 

RETOUR SUR LES ACTIONS PASSÉES ET À VENIR DU 
SERVICE CONVIVIALITÉ

Services Social, Aide à domicile & Convivialité

Thé dansant animé par le Groupe Couleur Café.
Cette animation est proposée aux seniors Stéphanois sur inscription au CCAS jusqu’au 21 mars.

Nom 			 

Prénom

Adresse

Téléphone

Thé Dansant Jeudi 27 Mars
Salle du Boléro - 2 bis, rue des potiers - 14h

Agent de 
convivialité

Le Rendez vous 
musical

‣ Les ateliers "Prendre soin de 
sa santé mentale" ayant pour 
objectifs d’informer, prévenir et 
déstigmatiser, dispensés tous 
les mardis matin à la Maison 
des associations, ont démarré en 
février et sont prévus jusqu’au 08 
avril. 

‣ Le dernier repas intergénéra-
tionnel, précédé d’un atelier 
équilibre intergénérationnel, a 
réuni les enfants de l’accueil de 
loisirs des mercredis et les séniors 
volontaires.  Une belle représentation 
entrant dans le cadre du label "Ville 
Vivez Bougez".

‣ Notre prochain thé dansant se 
déroulera le jeudi 27 mars au 
Boléro et sera animé par le groupe 
Couleur Café. Inscription avant le 
21 mars, réservé aux Stéphanois 
(coupon à compléter ci-dessous).



LA NAVETTE
On vous dépose ?

Inscriptions : 04 68 38 34 95

Réservé aux Stéphanois de + de 65 ans 
autonomes et ne pouvant plus conduire

SERVICE GRATUIT

ENTREE GRATUITE

Les RENDEZ-VOUS
de Saint-Estève

Conférences C.E.P.S.

Rencontre littéraire

18 mars
Dans les pas  
de Raymond 
Queneau

Débat
8 avril
Nos mémoires 
en débat
par François 
Lemartinel
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12 AVRIL 2025

MARS

AVRIL

Jeune
Public

3 AVRIL 2025

Jungle Calls 20’s

Apéro-
concert

24 mars
L’OULIPO, un 
mariage entre  
littérature et  
mathématiques,  
par M. Vergnac 
& Marc Parayre

28 avril
L’homme et 
l’animal, du 
gigot au canapé, 
par Christophe 
Guitton 
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ACTSO

L'Assemblée Générale d'ACTSO66 se 
tiendra le 28 mars 2025, à la Maison 
des Associations à 18h. Les adhérents 
de l'association sont conviés à y assister. 
Afin que vous soyez informés et puissiez 
poser vos questions, un programme 
d'information de la mutuelle sera diffusé 
avec les dernières nouvelles.

Cette réunion se terminera par le verre 
de l'amitié comme chaque année. Merci 
de réserver au 06 60 15 27 11.

SE SOUVENIR TOUJOURS, AU FIL DE 
L' HISTOIRE

27 janvier 2025 : les 80 ans de la 
libération d'Auschwitz et les derniers 
témoignages des survivants. Leurs voix, 
faisant fi du grand âge, continueront 
jusqu'au bout à nous dire l'indicible. Elles 
nous transmettent et nous confient un 
terrible héritage qu'il nous appartiendra 
à notre tour de communiquer pour que 
cela ne se reproduise pas. 

11 mars 2025 : 1ère des commémorations 
nationales qui jalonnent l'année. 
Bien moins connue que toutes les 
célébrations des conflits contemporains, 
c'est la journée nationale d'hommage 
aux victimes des actes de terrorisme. 
Initiée à la suite des attentats de 2015 
visant la République et les valeurs 
qu'elle représente, elle nous oblige en 
quelque sorte à rester éveillé et, pour 
parler à la mode, à ne pas nous replier 
dans notre zone de confort.

Deux dates, deux commémorations 
qui ne devraient laisser personne 
indifférent. Le rôle du Souvenir Français 
n'est pas de se substituer à tout un 
chacun mais simplement de rappeler 
combien les évènements d'hier 
participent à notre vie d'aujourd'hui.

LE SOUVENIR 
FRANÇAIS

AROBASE

Au Mas Carbasse, le club @robase, est 
ouvert à toute personne qui souhaite 
se familiariser avec l’informatique. 
L’association a repris ses activités 
début octobre 2024. Dans un esprit 
d’échange et de convivialité, 130 
adhérents, sont encadrés par une 
trentaine d’animateurs bénévoles, 
dans 20 ateliers, répartis sur toute la 
semaine du lundi au vendredi.

Ces ateliers traitent des diverses 
utilisations de l’ordinateur et du 
smartphone, dans les domaines 
de la bureautique, des démarches 
administratives en ligne, de 
l’intelligence artificielle, de divers outils 
permettant de se faciliter la vie avec le 
numérique. Mais aussi de l’utilisation 
de logiciels permettant de retravailler 
ses photos, d’éditer des diaporamas 
(sur ordinateur ou sur smartphone). 
Aide à la déclaration d’impôts : cet 
atelier a lieu chaque année pendant les 
vacances de printemps.

Notre constat de l’an dernier nous a 
montré que notre matériel devenait 
dans une certaine mesure obsolète. 
Le bureau de l’association a donc fait 
plusieurs demandes de subventions, 
auprès de la mairie, du département et 
du canton. Ces subventions nous ont 
été accordées, ce qui nous a permis 
de renouveler une partie du "parc" 
d’ordinateurs. Et grâce au travail de 
Mr Frédéric Froget (ARACIA, entreprise 
stéphanoise de prestations de services 
en informatique) qui assure depuis de 
nombreuses années la maintenance 
de notre matériel, nous animons nos 
ateliers avec du matériel neuf.

Renseignements sur le site : https://
www.arobase-club.saintesteve.net

BADMINTON - BSE66

LE BSE66 BRILLE AU CHAMPIONNAT 
DE FRANCE PARABADMINTON À GIEN

Aujourd’hui, le Badminton club de Saint- 
Estève est fier de mettre à l’honneur 
un jeune joueur Esteban Corbacho qui 
a participé au Championnat de France 
Parabadminton 2025 qui se tenait du 
vendredi 10 au dimanche 12 janvier à 
Gien (45). 

Ce fut l’occasion pour les joueurs de 
parabadminton de toute la France de 
s’affronter dans les sept catégories de 
la discipline.

La catégorie "Simple Homme 6" 
concerne les joueurs de petite taille 
dont fait partie Esteban. Il a eu la 
chance de pouvoir jouer en double 
avec le Champion Olympique Charles 
Noakes.

Duo redoutable qui a captivé le public 
par leur jeu dynamique et leur stratégie 
astucieuse. Leur parcours les a menés 
jusqu'à la médaille d'argent, un exploit 
qui témoigne de leur engagement et 
de leur passion pour ce sport.

Au-delà de ses performances sportives, 
Esteban est également un modèle 
pour de nombreux jeunes joueurs des 
clubs de badminton. Il inspire ceux 
qui l'entourent à croire en leurs rêves, 
peu importe les défis qu'ils peuvent 
rencontrer. Sa médaille d'argent n'est 
pas seulement un symbole de victoire, 
mais aussi un message puissant : avec 
du dévouement et de la passion, tout 
est possible !!

C’est l’occasion de remercier tous nos 
partenaires institutionnels et privés qui 
nous accompagnent tant auprès de 
l’école des jeunes que de nos Elites ! 

CHRIS NR'GYM
Cours de Pilates : si vous désirez 
développer votre corps de façon 
harmonieuse, rectifier les mauvaises 
postures, renforcer la sangle 
abdominale... voilà quelques-uns des 
bienfaits du Pilates. Mais ce n'est pas 
tout ! Venez découvrir les secrets de 
la célèbre méthode lors d'un cours 
d'essai gratuit ; offre valable également 
pour les autres disciplines : Yoga - 
Fitness - Zumba. Renseignements au 07 81 11 58 37
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RÉUNION DU COMITÉ 
LE 17 JANVIER 2025 – 

VŒUX ET GALETTE

Réunion avec un nombre 
restreint de participants 
compte tenu de quelques 
problèmes de santé et 
d’oubli de la réunion 
pour d’autres… Monsieur 
Dompnier représentait la 
Mairie et Madame Llech 

le Souvenir Français, Monsieur Daniel 
Schmitt Président du Comité de Baho 
nous avait rejoint. Cérémonie des vœux 
en tout début, bref commentaire sur la 
participation, les membres du bureau 
étaient pratiquement tous présents, 
évolution du nombre de cotisants, puis 
rappel du 19 mars prochain à organiser. 
Les prochaines réunions importantes 
en 2025 ont été évoquées, pour 
certaines le sujet majeur est constitué 
surtout de propositions de décision 
pour l’avenir de notre Fédération :

- Le 23 mai pré-congrès à Espira-de 
-l’Agly.
- Le 29 juin 40éme Congrès départemental 
à Thuir.

La situation politique en France 
depuis quelques mois et l’avenir 
ont été abordés, et nous sommes 
conscients que le pouvoir parisien 
n’est pas capable d’imaginer tout ce 
qu’il faudrait faire alors que dans un 
passé que nous avons connu, certaines 
industries ont dû imaginer et appliquer 
des décisions nouvelles inexistantes 
dans les lois existantes et passer 
outre les normes inutiles. Le véritable 
pouvoir est aujourd’hui entre les mains 
de décideurs en province et des 
industriels.

La réunion s’est terminée par un 
moment plus convivial et accompagné 
de spécialités locales pour ce début 
d’année. Les photos ci-dessous 
illustrent cette réunion.

Le Président, Daniel Meyer.

FNACAANIMAL CONNECT 66

DES ATELIERS BIEN-ÊTRE AU SERVICE 
DE LA SOLIDARITÉ

L’association Animal Connect, 
implantée à Saint-Estève, est reconnue 
pour son engagement en faveur des 
bienfaits de la médiation animale. 
Parmi ses nombreuses actions, elle 
propose chaque printemps des ateliers 
bien-être sur le site de l’Élevage des 
Terres Catalanes, alliant équithérapie 
et interventions pluridisciplinaires. Ces 
ateliers reprendront au printemps 2025 
avec une thématique centrale : le corps 
en conscience.

Des ateliers pour se reconnecter à 
soi-même
Ces ateliers, animés en plein air dans 
un cadre naturel, s’adressent à toutes 
les personnes souhaitant :
- Gérer le stress ou le burn-out.
-  Se recentrer sur leurs valeurs et 
retrouver un équilibre intérieur.
- Développer des outils pour mieux 
gérer leurs émotions.
- Apaiser la relation au corps. 
- Accéder à des outils de développement 
personnel, dans une quête de bien-être. 

Grâce à la médiation animale 
et à l’intervention ponctuelle de 
professionnels partenaires, chaque 
atelier aborde une problématique 
spécifique. Ostéopathe, psychologue,  
kinésithérapeute, professeur de yoga 
ou musicothérapeute interviennent 
chacun à tour de rôle pour proposer 
des approches complémentaires, 
toujours en lien avec le travail 
réalisé avec les chevaux. Le cheval, 
véritable médiateur, accompagne les 
participants dans une reconnexion 
profonde à leurs sensations corporelles 
et émotionnelles, dans un esprit de 
bienveillance et d’écoute.

Une action solidaire en faveur des 
enfants malades

Au-delà du bien-être qu’ils apportent 
aux participants, ces ateliers permettent 
également de contribuer à une belle 
cause solidaire. En effet, les bénéfices 
générés par ces activités sont 
entièrement réinvestis par l’association 

Animal Connect pour offrir des séances 
gratuites d’équithérapie, de médiation 
canine ou de zoothérapie à des enfants 
malades ou en situation de handicap.

Ces séances sont réalisées grâce à un 
réseau de partenaires engagés, parmi 
lesquels :
- Aurélie Dubourdieu de Love Dogs, 
spécialisée en médiation canine.
- Julie Hernandez de La Ferme qui 
Gigote, qui intervient avec divers 
animaux.
- Emmanuelle Bedin, nouvelle partenaire 
de l’association, psychologue et formée 
par l’Institut français de zoothérapie 
ainsi que la Société Française 
d’Equithérapie (SFE). Elle propose des 
séances d’équithérapie individuelles 
et des séances de médiation canine 
auprès des résidents d’EHPAD du 
département, et s’investit dans les 
actions solidaires d’ Animal Connect.

Sensibiliser aux bienfaits de la 
médiation animale

Animal Connect ne se limite pas à 
l’accompagnement et au soin mais 
s’engage également à sensibiliser le 
grand public et les professionnels de 
santé aux bienfaits de la médiation 
animale. À travers des ateliers, des 
séances solidaires et des actions 
éducatives, elle contribue à faire 
connaître les nombreuses possibilités 
offertes par la relation entre l’humain 
et l’animal.

Rejoignez-nous ce printemps

En participant à ces ateliers, vous 
prenez soin de vous tout en contribuant 
à une cause solidaire. Offrez-vous un 
moment de reconnexion avec vous-
même, au cœur de la nature, tout en 
soutenant des enfants qui bénéficient 
de la magie de la médiation animale.

Dates et lieu : Printemps 2025, sur le 
site de l’Élevage des Terres Catalanes.
Contact : Sandrine 06 15 28 52 19

Ensemble, soutenons le bien-être pour 
tous, à travers le lien unique qui unit 
l’humain et l’animal.
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BIENTÔT LE PRINTEMPS !

Encore un peu de neige, et le groupe 
des passionnés de ski de rando et 
de raquettes vont découvrir en mars, 
Briançon et  son manteau neigeux. 
L’Escapade offre à ses 200 adhérents 
de multiples activités et des séjours en 
toute saison.

Cette année, une 3ème école d’escalade 
pour les mineurs de CM2  a ouvert à la 
salle Jose Calle de Saint-Estève.

L’école d’escalade et d’aventure pour 
les collégiens et lycéens continue sur 
sa lancée, depuis 2008. Elle permet aux 
jeunes de pratiquer aussi un samedi par 
mois sur les falaises du département, 
et pendant le week-end de Pentecôte 
de participer au rassemblement 
Escalade Jeunes d’Occitanie sur un 
site  inconnu et qu’ils vont découvrir.

L’escalade a une autre dimension que 
celle d’un exercice visant à surmonter  
des difficultés techniques. Elle est 
aussi un moyen éducatif qui prépare 
et arme pour la vie. Certains de nos 
jeunes adhérents ensuite rejoignent 
le groupe Espoir de la Fédération. 
Ils se perfectionnent sur des sites 
emblématiques de France ou de pays 
voisins. Prochainement le Groupe 
Espoir jeunes d’Occitanie va s’attaquer 
aux Mallos de Riglos. Ils ont lancé 
un appel de participation solidaire 
pour compléter leur budget. Toutes 
les infos : https://www.helloasso.com/
associations/groupe-espoir-escalade-
jeunes-occitanie-ffcam

ESCAPADE STÉPHANOISE

Romain nous envoie la photo du groupe. 
Nous, nous avons repéré les Mallos de 
Riglos en Espagne récemment ! C’est 
un site d’escalade très connu, avec 
plusieurs longueurs de voies.

Pour parler de la randonnée, chaque 
week-end, avec une quinzaine 
d’encadrants rando tout niveau, 
tout terrain, l’Escapade propose 
régulièrement jusqu’à 3 et même 4  
sorties les week-ends. Le programme 
bien fourni est sur le site de l’Escapade,  
avec le nom de l’encadrant.

Pour tout renseignement :   
st-esteve.ffcam.fr  ou 06 87 24 57 89
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COOL HEURE DES 
SENS

NOUVEAUTÉ : les ateliers de Cool 
Heure des Sens ouverts à tous !

Votre espace dédié au bien-être et à 
la créativité s’adapte pour mieux vous 
accueillir. Désormais, nos ateliers et 
mini-conférences sont ouverts à tous, 
avec une participation financière et 
sans obligation d'adhésion. Et pour nos 
adhérents, un atelier par mois au choix 
est offert. Venez partager un moment 
de découverte et de convivialité, 
et profitez-en pour explorer notre 
boutique artisanale.

Le 9 mars de 9h à 13h, nous organiserons 
un atelier créatif où les enfants 
pourront fabriquer baguettes magiques 
et masques autour d'une collation. Des 
crêpes préparées par La Crêperie La 
bretonne de Saint-Estève seront à la 
vente au profit de l'association. Il y aura 
également la possibilité de maquiller 
petits et grands avant que le défilé 
du carnaval prévu par la commune de 
Saint-Estève ne démarre.

Les nouveautés des prochains mois :

Mars / Décodage Biologique Symbolique 
("Gastro") ; Atelier macramé : Porte-
clé ; Mini-conférence : "Le Suicide" – 
Impact et Conséquences ; Cohérence 
cardiaque + Massage crânien. 

Avril / Mini-conférence "Alimentation" : 
Quand l’alimentation devient 
réparatrice ; Décodage des prénoms ;  
Atelier macramé : Déco murale.

Et d’autres activités sont en préparation 
pour les mois à venir : aquarelle, théâtre, 
création de bijoux, fabrication de 
bougies, découverte de la numérologie.

Nous mettons aussi à disposition une 
salle climatisée, chauffée et équipée, 
pouvant accueillir environ 15 personnes 
pour ateliers, conférences, formations, 
équipée d'une climatisation réversible, 
d'une connexion Wi-Fi, d'un projecteur, 
d'une salle d’eau et d'un coin cuisine. 

Un espace de travail et de détente 
est également proposé, pour vos 
activités occasionnelles, ouverts à tous 
sur réservation et pour mieux vous 
accueillir, cet espace est équipé d'un 
bureau, une étagère et d'une table de 
massage, d'une climatisation réversible, 
d'une connexion Wi-Fi, un accès à une 
salle d’eau et d'un coin cuisine.

Locaux disponibles dès maintenant sur 
réservation. Nous vous rappelons que 
les bénéfices sont versés à la SOA et 
Joajoie. 

Renseignements : Cathy - 0695402500 
Facebook : CoolHeure des Sens 
Instagram : cool.heure.des.sens.boutique

RANDO MARCHE STÉPHANOISES
LA SAISON 2024-2025 BAT SON 

PLEIN POUR L’ ASSOCIATION

Déjà un trimestre écoulé et une année 
2025 qui s’annonce palpitante.

Comme chaque début d’année, 
RANDO MARCHE STÉPHANOISES a 
réuni ses adhérentes et adhérents 
pour la traditionnelle Galette 
des Rois. 89 personnes avaient 
répondu présentes pour cette soirée 
chaleureuse et conviviale. Le DJ Michel 
a magnifiquement animé la soirée 
jusque tard dans la soirée.

Toutes les activités, que ce soit la 
randonnée, la marche ou la marche 
nordique, rencontrent encore cette 
saison un vif succès. Il est habituel de 
voir entre 60 et 90 randonneurs partir 
en 4 groupes le lundi du parking du 

stade de la Pinède, une cinquantaine de 
marcheurs répartis sur deux groupes 
le mardi et vendredi se promener 
tout autour de Saint-Estève, et enfin la 
vingtaine de marcheurs nordiques.

S’il n’y avait que ça, ce serait sans 
connaître les animatrices/animateurs, 
et les administrateurs du club qui 
fourmillent d’idées : 

- Du 20 au 22 mai un groupe de 
randonneurs partira du Port de la 
Selva pour Cadaquès. Ils resteront 
une journée pour une randonnée 
Cadaquès – Cap Creu et reviendront le 
lendemain par un autre itinéraire.

- Le 27 mai : une sortie Val de Nuria 
en autocar ouvert à tous les adhérents.

- Du 10 au 14 juin un court séjour 
sera organisé à NANT (Aveyron). 
24 randonneurs s’y retrouveront.

D’autres sorties sont en cours de 
réflexion : rando sportive, traversée des 
Albères en totale autonomie, le repas 
de fin de saison des animateurs, etc.

Si vous partagez notre plaisir de la 
marche et de la randonnée, les grands 
espaces, le respect de la nature  et de 
l’environnement, venez nous rejoindre.                                                                                                       
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VO DUONG HÔNG-QUYÊN

ÉCOLE D’ARTS MARTIAUX 
VIETNAMIENS

Cette école forte d’un enseignement 
authentique proposé par son professeur 
est soucieuse de conserver son coté 
traditionnel. 

La méthode Hông-Quyên (main fleurie) 
est un art de combat enseigné dans son 
histoire à la garde royale vietnamienne. 
Elle utilise toutes les parties du corps 
avec une gestuelle circulaire, souple et 
tonique au moment de l’impact.

Les techniques utilisent l’énergie du 
tigre, ce qui permet d’allier souplesse 
et efficacité tout en respectant 
scrupuleusement son corps.

Le maniement des armes traditionnelles 
(bâton long, épées, sabres...) est 
également au programme ainsi qu’un 
travail respiratoire (Thai cuc) pour le 
relâchement et améliorer la circulation 
d’énergie à travers le corps. 

L’école propose un art éducatif qui 
demande de la discipline et de la 
rigueur.

"Chez nous c’est le travail qui prime, 
l’éducation mentale passe par le 
physique, une des philosophie de 
l’école étant d’être fort pour être utile". 

Au delà de cet art de combat redoutable, 
il s’agit également d’une façon de vivre 
inspirée des philosophies de Confucius, 
du Taoïsme et du Bouddhisme. 

Les inscriptions se font toute l’année et 
un cours d’essai gratuit est obligatoire.  

PLANNING SAISON :

Le lundi et le vendredi de 20h à 21h30 
(cours ados/adultes tous niveaux)

Tarif : 190€ la saison (septembre à 
juin inclus). Tarif dégressif à partir de 
janvier (nous contacter).

Pour en savoir plus :  
Contact : 06 23 67 55 16 
Facebook : HONGQUYEN66 
http://www.vo-duong-hong-quyen.com

École Vo Duong Hông-Quyên 
12, boulevard du Canigou, Saint-Estève

JUDO CLUB 
STÉPHANOIS

Les compétitions se poursuivent.  
Nous avons déjà plusieurs judokas et 
commissaire sportif sélectionnés pour 
des compétitions hors département et 
nous les félicitons. Beaucoup de travail 
aussi pour nos judokas ceintures 
marron qui préparent le passage de 
leur ceinture noire.

Nous avons partagé la galette au 
mois de janvier, nous avons passé un 
agréable moment de convivialité.

Pendant les vacances de février, dans 
le gymnase des Aloès, nous avons 
accueilli le club de Saleilles pour 
un stage du niveau baby au niveau 
minime, très bon moment de cohésion.

Nous ne ménageons pas nos efforts 
pour faire briller notre club.

UN JOUEUR FORMÉ AU CLUB 
INTÈGRE L’EQUIPE DE FRANCE U16

C'est avec beaucoup de ferveur que le 
Volley Ball St Estève a suivi la première 
phase de sélection au championnat 
d'Europe de l'Équipe de France des 
moins de 16 ans cette année au mois 
de janvier. Et pour cause, Jules BRUN, 
ancien licencié et formé au club était 
titulaire de cette jeune sélection. 
Vainqueur du tournoi WEVZA (zone 
Europe de l’ouest), il participera au 
mois d'avril au tournoi TQCE pour la 
qualification au Championnat d'Europe 
qui se déroulera en Arménie cet été. Un 
parcours exemplaire qui a commencé 
au sein du club de volley stéphanois.

VOLLEY-BALL ST ESTÈVE 
C'est à l'âge de 4 ans que Jules est 
entré pour la première fois dans la 
Halle Frison Roche pour intégrer la 
section Baby Volley. Il y a découvert 
ce sport, que pratiquaient déjà ses 
parents, mais sous la version la plus 
ludique qui soit...  

Il a ensuite poursuivi sa formation dans 
l’école de volley du club et a participé 
aux nombreux tournois, y compris à 
plusieurs reprises au grand tournoi 
international des poussins de Hyères. 
Une expérience qui l’aura marqué et 
qui lui aura permis de développer de 
nombreuses compétences et d’acquérir 
des bases solides.

Plus tard, grâce au soutien et à 
l'ambition de son club pour ses jeunes 
licenciés, Jules a participé à la création 
de l'équipe U13 en championnat 
régional. Ses entraîneurs de qualité, 
formés aux attentes régionales, ont 
accompagné les débuts de cette jeune 
équipe dans ce championnat exigeant 
et permis aux joueurs d’affiner leurs 
compétences techniques et physiques.

Repéré par le Centre Régional 
d'Entrainement (CRE), il a intégré le 

Pôle Espoirs de Montpellier en 4ème. 
Faute de pouvoir jouer dans une équipe 
à niveau national au sein de son club 
de formation comme l’exige le pôle 
(pas d’équipe stéphanoise engagée 
à ce niveau de compétition), Jules a 
rejoint ensuite, après un court passage 
à Perpignan Roussillon Volley-ball, le 
club de Nîmes-Arles, qui lui permet de 
viser cette année le titre de Champion 
de France U15 mais aussi de jouer 
en Championnat Nationale 3 Sénior à 
seulement 14 ans. 

Depuis 6 mois maintenant Jules fait 
partie de la sélection nationale U16 
qui se prépare aux sélections au 
Championnat d'Europe.

Le Volley Ball St Estève félicite Jules 
qui porte sous les couleurs de l'équipe 
de France toujours un peu celles de 
son club de cœur, et le suivra encore 
longtemps dans sa carrière que nous 
lui souhaitons la plus longue possible... 
Un grand merci aussi à Jules de 
revenir régulièrement à son club de 
formation, pour encourager ces anciens 
co-équipiers et plus généralement tous 
les jeunes actuellement en formation à 
l’école de volley de Saint-Estève.
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ÉCOLE DE RUGBY DE ST ESTÈVE - ESR XIII

UN DÉBUT D’ANNÉE RICHE EN 
ÉVÉNEMENTS POUR L’ESR XIII 

L’année 2025 a débuté sous les 
meilleurs auspices pour notre école 
de rugby avec plusieurs événements 
marquants.
 
Un Arbre de Noël inoubliable
Le samedi 11 janvier, notre Arbre 
de Noël a réuni pas moins de 180 
personnes dans l’enceinte de Gilbert 
Brutus, temple des Catalans Dragons. 
Un moment convivial et festif pour 
nos licenciés et leurs familles. Pour la 
2ème année consécutive nous avons eu 
l’honneur d’accueillir Arthur Mourgue, 
arrière des Dragons Catalans et parrain 
du club, qui a remis à chaque enfant 
le jogging du club, un symbole fort 
d’appartenance et de fierté. 
La soirée s’est poursuivie par un apéritif 
dînatoire, avant de se conclure par la 
traditionnelle galette des rois.
 
U13 : des premiers matchs 2025 
prometteurs
Ce début d’année a également marqué 
la reprise des compétitions pour notre 
catégorie U13, et les progrès réalisés 

depuis la rentrée sont visibles sur le 
terrain. Nos jeunes joueurs montrent 
une belle évolution, signe du travail 
accompli lors des entraînements.
 
Un grand tournoi en préparation
L’année ne fait que commencer, et 
nous avons déjà un grand rendez-vous 
à l’horizon ! Le samedi 29 mars, notre 
école de rugby organisera son tournoi 
annuel au stade municipal de Saint-
Estève. Une journée qui s’annonce 
intense et pleine d’émotions pour nos 
jeunes rugbymen.
 
Rejoignez-nous en U13 !
Si vous êtes né en 2012 ou 2013, 
que vous souhaitez découvrir ou 
pratiquer le rugby à XIII, n’hésitez pas 
à nous rejoindre pour un entraînement 
d’essai !
Pour plus de renseignements, retrouvez-
nous sur nos réseaux sociaux :
Facebook  :  école stéphanoise de rugby à 13 
Instagram : esr.xiii
Nous vous attendons nombreux 
pour partager cette belle aventure 
rugbystique avec nous !
Allez les Rouges et Bleus !

ASTROLOGIE ET ÉVEIL DE SOI

QUOI DE NEUF SOUS LE SOLEIL ? 

En perpétuelle évolution, le club 
d’astrologie et d’éveil de soi s’agrandit.  
Il faut dire qu’avec ses cours d’astrologie 
mais aussi ses différents ateliers, il 
attire un public de plus en plus large. 
Aujourd’hui, ses effectifs se montent à 
72 adhérents qui couvrent toutes les 
tranches d’âges. Qu’y a-t-il de plus riche 
qu’un mélange intergénérationnel ? Au 
partage s’ajoute la complicité et puis 
le rire et l’amitié. Cela s’est encore 
vérifié lors de la galette des rois du 
25 janvier dans la salle Bartok. Enfin… 
des rois… pas vraiment puisque  
seules des reines ont été couronnées. 
Ces messieurs ont pourtant tenté de 
l’emporter en dégustant plusieurs 
parts mais en vain…   

Autre moment de partage et d’ouverture, 
la conférence donnée par le Docteur 
Jean-Pierre Samso, "Les perturbateurs 
endocriniens", qui s’est tenue le 
vendredi 31 dans la salle Jean Jaurès. 
Au nombre de participants, l’intérêt du 
public s’affichait telle une évidence. 
Sans doute, beaucoup auront-ils 
trouvé réponses à leurs interrogations 
puisque le jeu des questions s’est 
automatiquement enchainé dès la 
dernière image projetée. Le pot final 
a délié les dernières langues mais, 
aux différents éclats de rire, elles ne 
relataient peut-être plus vraiment le 
sujet abordé. 

Et puisque chaque mois, le club 
organise une conférence (dernier 
vendredi du mois), ce sera au tour de 
Pascale Oriot, romancière et astrologue, 
de dévoiler les secrets de la croix 
d’incarnation (ascendant, descendant, 
fond du ciel et Milieu du ciel) et des 
éléments où comment s’ancrer sur 
cette jolie terre. Auront-ils, eux aussi 
des étoiles dans les yeux ? Pour le 
découvrir, rendez-vous le vendredi 28 
février à 20 h 30 à la salle Jean Jaurès. 
Entrée participative.      

TENNIS DE TABLE

En cette soirée du 21 janvier, jour d’une 
A.G.O. informelle au cours de laquelle 
le président/trésorier JULLIEN Gilbert 
a présenté les situations morale et 
financière de l’association, 14 de nos 
16 adhérents avaient répondu présents. 
A.G.O. informelle car le but était surtout 
de partager les vœux de bonne année 
et de bonne santé, et de se réunir 
convivialement autour de galettes à 
la frangipane et de galettes des rois 
du midi accompagnées de cidre, de 
muscat et de jus de fruits. Choses faites, 
JULLIEN Gilbert a rendu hommage à 
son ami et ancien président Michel 
DOMENECH. "Presque un an déjà qu’il 
nous a quitté et sa constante bonne 
humeur continue de nous manquer" 
a-t-il rajouté. Manu et Jean-François 
BOBO, les 2 absents pour cause de 
rendez-vous professionnel parisien ont 
été excusés et regrettés. Cette réunion 
s’est terminée vers 20h.

SAINT-ESTÈVE 
PLONGÉE CATALANE

Deuxième séjour plongée et randonnée 
du club sur l’île de la Réunion fin 2024. 

Contact : 
Jean-Michel Henriot - 07 70 25 14 65

DE FIL EN AIGUILLE

Après-midi gourmande au club De fil 
en Aiguille, wnos adhérents ont fêté les 
rois comme il se doit. Un bon moment 
de convivialité et de "papotage".
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GYMNASTIQUE VOLONTAIRE 
STEPHANOISE : DU SPORT ET DE LA 

BONNE HUMEUR

Il n’est jamais trop tard pour se mettre 
au sport ! Les cours de gymnastique 
volontaire c’est toute la saison jusqu’à 
fin juin 2025 ! 

Alors, si vous voulez reprendre une 
activité physique, rejoignez la GV 
Stéphanoise, club labellisé SPORT-
SANTE : des cours mixtes pour tout 
public de 18 à 98 ans et au-delà ! 

Des animateurs/trices sympathiques 
et compétents qui vous donneront la 
pêche et du bien-être ; et le tout pour 
un tarif raisonnable. 

Contactez-nous via notre page facebook 
GV SAINT ESTEVE ou notre mail 
gvsaintesteve@gmail.com pour obtenir 
le planning (15 heures de cours : gym, 
fitness, zen, pilates, zumba et aquagym) 
et les conditions tarifaires.

GYM VOLONTAIRE
STÉPHANOISE

KARATÉ SAINT-ESTÈVE
PODIUM INTERNATIONAL POUR 

CAMILLE PIPERNO Durant tout le week-end se déroulait à 
Marseille au Palais Omnisport un grand 
open international de Karaté ‘combat’, 
une belle opportunité pour que nos 
compétiteurs les plus aguerris se 
confrontent au gratin de la discipline ! 
Raphael Georgel en minime participait 
pour la première fois à une compétition 
d’une telle ampleur et malgré de belles 
attitudes il s’inclinait de peu lors d’un 
premier tour déjà difficile. En Junior, 
Lohan Amador dans une poule très 
relevée s’inclinait aussi d’un rien mettant 
en avant tout son potentiel technique.

Camille Piperno en cadette a quant 
à elle réussit une compétition de 
haut niveau en gagnant des combats 
difficiles durant tout le week-end ce qui 

lui permis de participer à un combat 
décisif pour la 3ème place, combat qu’elle 
gagne dans les dernières secondes 
face une espagnole très motivée en 
maîtrisant parfaitement ses techniques 
et la pression de l’évènement. Cerise 
sur le gâteau, elle gagne avec son frère 
Matthieu qui la coache ! 

Ce résultat et le niveau d’ensemble 
de nos compétiteurs montrent que le 
Karaté stéphanois se porte bien et que 
nos jeunes sont tous en capacité de 
briller à haut niveau ! Félicitations et 
merci aux entraîneurs des compétiteurs 
Hugo Amador et Matthieu Piperno pour 
leur investissement, toujours sous l’œil 
avisé du Sensei Christian Martinez.  
Infos : karatese66240@gmail.com 

LES RENDEZ-VOUS DE SAINT ESTÈVE

UNE PASSION 
COMMUNE, LA 

CULTURE

Le bimestre démarre fort au point de 
vue culturel avec Les Rendez-Vous ! 
Qu’on en juge :

MARS : Du cinéma, en entrée libre et 
gratuite au TDE, les 6, 7 et 8 mars, sur 
le thème "Le livre, ce héros" avec la 
projection de 5 films.

- Jeudi 6 mars, 20h30 : À la rencontre 
de Forrester (G. Van Sant). Rencontre 
improbable entre un écrivain renommé 
mais qui ne publie plus rien et un jeune 
basketteur du Bronx.

- Vendredi 7 mars, 20h30 : La voleuse 
de livres (B. Perceval). 1942, un objectif 
pour la voleuse : sauver des livres des 
bûchers nazis mais c’est compliqué 
quand la voleuse est une fillette.

- Samedi 8 mars, 14h : Le mystère 
Henri Pick (R. Bezançon). Le roman de 
de Foenkinos devient au cinéma une 
enquête pétillante et jubilatoire où 
Fabrice Lucchini s’en donne à cœur joie.

- Samedi 8 mars, 17h : Elle s’appelle Ruby 
(J. Dayton). Flaubert l’a dit "Mme Bovary, 
c’est moi", c’est ce que vit Calvin, auteur 
à succès. Mais si la créature échappe à 
son créateur, que se passe-t-il ? 

- Samedi 8 mars, 20h30 : The bookshop 
(I. Coixet). Amour des livres contre 
censure, création contre étroitesse 
d’esprit, une histoire intemporelle et 
un magnifique portrait de femme (film 
récompensé par 3 Goya). 

Rencontre Littéraire : Dans les pas 
de… Raymond Queneau, le mardi 18 
mars, à 18h30, en salle modulable 
du TDE. Romancier, poète, humoriste, 
dramaturge et grand amateur de 
mathématiques, venez découvrir les 
différentes facettes d’un écrivain 
amoureux de la langue française avec 
laquelle il n’a cessé de jouer. Entrée libre 
dans la limite des places disponibles.

Une conférence avec le C.E.P.S. sur 
L’OULIPO, un mariage entre littérature 
et mathématiques, le lundi 24 mars, à 
18h30, donnée par Martine Vergnac et 
Marc Parayre. Entrée libre et gratuite.

AVRIL : un SPOT en coproduction avec 
le TDE, le jeudi 3 avril, 20h30 : concert 
de Jungle Call 20’s. Six musiciens pour 
un voyage musical en Louisiane vers 
1920 avec des rythmes jazzy, stomp, 
chaleureux. Entrée : 10€, réservation au 
04 68 38 34 95.

Une conférence avec le C.E.P.S. sur 
L’homme et l’animal, du gigot au canapé, 
le lundi 28 avril, 18h30. Christophe 
Guitton expliquera comment se sont 
métamorphosées au fil du temps les 
relations entre l’homme et l’animal. 
Entrée libre et gratuite.

Renseignements : www.rdvse.fr  
06 81 37 71 58 et rdvse@rdvse.fr
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ALIZARINE

L’année a bien débuté à L’Alizarine, les 
cours ont repris le 6 janvier après une 
petite pause pour célébrer les fêtes de 
fin d’année. Pour bien démarrer cette 
nouvelle année nous avons partagé un 
moment de convivialité et dégusté les 
galettes des rois.

Nous avons mis en place deux stages 
de Pastel, ces derniers ont remporté 
beaucoup de succès, aussi  envisageons 
nous d’en faire plus régulièrement.

LES AMIS DU BOULING CLUB STÉPHANOIS

UN BEL AMENAGEMENT DES 
TERRAINS DE PETANQUE 

Les terrains de pétanque de notre club 
viennent de faire peau neuve grâce à 
l’implication et au travail remarquable 
des adhérents des deux clubs de 
Saint-Estève. C’est avec fierté que 
nous inaugurons cet espace repensé, 
aménagé avec soin et recouvert 
d’un gravier parfaitement adapté à la 
pratique de notre sport favori.

Un projet collectif pour un résultat 
exceptionnel

Cet aménagement a été possible grâce 
à la mobilisation des membres des 
deux clubs, qui ont uni leurs forces 
et leur énergie pour transformer les 
terrains. De la préparation de la couche 
de gravier au réglage de ce dernier, 
chacun a apporté sa pierre à l’édifice 
– ou plutôt son coup de râteau ! Cette 
collaboration témoigne de l’esprit 
d’entraide et de convivialité qui anime 
notre communauté. Les travaux ont 
permis de créer une surface idéale 
pour jouer à la pétanque dans des 
conditions optimales. En optant pour 
un gravier de qualité, nous avons 
garanti un excellent drainage, une 
stabilité accrue et un roulement des 
boules adapté. 

Un grand merci aux bénévoles

Nous tenons à remercier 
chaleureusement toutes les personnes 
qui ont participé à ce projet. Qu’il 
s’agisse du transport des matériaux, 
du nivellement, du compactage ou 
du simple soutien moral, chaque 
contribution a compté ! C’est grâce à 
cet esprit d’équipe que nous pouvons 
désormais profiter de terrains qui font 
la fierté des clubs de pétanque de 
notre commune.

À vos boules !

Nous invitons maintenant tous les 
joueurs, amateurs comme confirmés, 
à venir découvrir et profiter de ces 
nouveaux terrains. Nous sommes 
convaincus qu’ils seront le théâtre 
de belles parties, dans l’ambiance 
chaleureuse qui caractérise nos 
rencontres.

Encore bravo et merci à tous les 
adhérents des clubs de Saint-Estève 
pour cette belle réalisation. Ensemble, 
nous prouvons que la passion pour la 
pétanque dépasse le simple jeu : c’est 
un vrai art de vivre. À très bientôt sur 
le terrain !

Le Président des Amis du Bouling Club 
Stéphanois

LE CLUB EN CHAMPIONNAT DE 
FRANCE ! 

Le club de Tennis St Estève va entamer 
sa saison 2025 pour la 1ère fois de son 
histoire en championnat de FRANCE au 
niveau Nationale 2. Jamais une équipe 
au niveau départemental n’a atteint ce 
niveau depuis les années 1990.

Les 1ères rencontres de championnat 
débuteront le 27 avril 2025 avec un 
déplacement à Maisons-Alfort. Notre 
équipe recevra le 04 mai 2025 l’équipe 
de Villa Primrose (Bordeaux) et le 25 
mai 2025 l’équipe du TC du Parc à 
Ostwald (Bas-Rhin).

L’équipe s’appuie sur des joueurs 
classés de -15 à 3/6.

Elle est composée de Tomas RENGEL 
SIERRA, Raphaël ROUSSON, Dario 
PEREZ, Nicolas LUQUE, et est coachée 
par Thomas AUBOIS. 

Le club et l’ensemble de l’équipe de 
Nationale se feront une joie de vous 
accueillir pour ces rencontres.

Venez soutenir votre équipe du TC ST 
ESTEVE !

TENNIS CLUB
ST ESTEVE

Nous vous rappelons que les stages 
sont ouverts à tous, tout comme nos 
cours qui s’adressent aux débutants 
comme aux artistes confirmés, vous 
pouvez ainsi vous inscrire tout au long 
de l’année, tant qu’il y a des places 
disponibles.

Nos professeurs sont là pour nous 
accompagner dans nos réalisations et 
nous aider à progresser ainsi qu’à nous 
dépasser.

Pour rappel :

Le mercredi soir, Aline Filipp intervient 
sur un cours toutes techniques.

Le mardi après-midi c’est Arnaud 
Rizon pour un cours de dessin et 
d’initiation à l’aquarelle.

Les jeudis matin et après-midi sont 
dédiés à l’aquarelle avec Arnaud Rizon 
et Béa Bouquet en alternance.

Le jeudi soir c’est un cours toutes 
techniques avec Christelle Romulus.

L’année 2025 fêtera le 50ème 
anniversaire de notre association, pour 
rappel cette dernière a été créé en 
1975 par Madame Vergé.

Renseignements

Notre site : alizarine catalane 
E-mail : alizarine240@gmail 
Tél : 06 12 37 77 41
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CÉRÉMONIE DES VŒUX

Les festivités de la Sainte Dorothée, sainte patronne des jardiniers et des maraîchers, se sont déroulées les 8 et 9 février. 
Deux jours de divertissements entre tradition, avec la procession suivie de la messe en l'église Saint-Etienne et des sardanes, 
spectacles et repas festif à l'Espace Saint Mamet, et animations pour les plus petits. Un grand merci aux participants, ainsi 
qu'aux agents de la ville et aux artistes qui ont contribué à la magie et au succès de cette belle fête traditionnelle.

Plus de 1000 personnes ont assisté à la traditionnelle cérémonie des vœux de Monsieur le Maire, le 11 janvier dernier à l’espace 
Saint Mamet. Entouré des élus du conseil municipal et des jeunes élus du CMEJ, M. Robert Vila a orchestré cette soirée dédiée aux 
Stéphanois, à leur cadre de vie et aux grands projets mis en œuvre pour la ville. Un grand merci aux Stéphanoises et Stéphanois qui 
ont participé à la fête, ainsi qu'aux prestataires et aux agents de la ville qui ont œuvré pour faire de cette belle soirée une réussite !

SAINTE DOROTHÉE
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"Tournez manège" !

Libre expression

"Tournez manège", c'était l'émission culte de la télévision des 
années 80. Chaque midi, des millions de téléspectateurs 
regardaient ce jeu "matrimonial", présenté notamment par 
Evelyne Leclerc. On se souvient aussi de l'excellente imitation 
burlesque des Inconnus, "tournez ménages". Le "Bijour Ingrid" 
est mémorable ainsi que les questions farfelues imaginées 
pour le sketch. On rit toujours de bon cœur et quoi de mieux 
qu'un fou rire.

Au "tournez manège" cinématographique, j'ai revu le film "Un 
jour sans fin" de Harold Ramis. C'est l'histoire extraordinaire 
d'un mec, Bill Murray dans le film, qui revit encore et encore 
le même jour. Vivons l'instant présent sans trop penser au 
lendemain pourrait-être la morale de ce film.

Au "tournez manège" de l'actualité politique de notre pays, 
les premiers ministres se succèdent et je peux vous dire 
que les candidats au prochain prix de l'humour politique ne 
manqueront pas, tant les propos hilarants des uns et des 
autres sont nombreux. Au bowling, avec ou sans "strike", la 
boule revient au point de départ sans dommage pour les 
joueurs. Sur le plan politique, il faut bien admettre que le 

manège ne tourne pas rond. La trajectoire de nos finances 
publiques m'incite à dire que l'effet boomerang n'est plus 
très loin.

Heureusement, ailleurs dans le monde, ça fonctionne plutôt 
bien dans certains domaines. Par cette phrase positive, 
je voudrais souligner par exemple, l'incroyable exploit 
technologique des ingénieurs de Space X. Ils ont réussi à 
rattraper le premier étage de l'immense fusée Starship sur 
les bras de sa rampe de lancement. Quelle image ! Mieux 
que l'attraction Space Mountain de Disneyland.

Je terminerai par un petit clin d'œil en direction de notre 
étang et de son manège. Il n'est pas le plus beau des 
manèges, mais il fait partie du paysage et il ravit nos enfants 
et petits-enfants depuis de nombreuses années.

Une balade autour du lac, le plaisir de voir tournoyer les 
petits, toujours à l'affût pour attraper le Pompon.

Douceur de vivre et "tournez manège". Le Printemps arrive. " 
Il faut toujours un hiver pour bercer un printemps".

Nouveaux Commerces

THÉRAPIE CONCEPT

KANAE TATTOO 

GÉRANT : Dylan GOMES DA JUSTA

Cabinet de Kinésithérapie

Kanae Tattoo est spécialisé dans divers styles, nous créons des 
pièces entièrement personnalisées, Kanae Tattoo est là pour donner 
vie à vos idées. Dans une ambiance chaleureuse et accueillante, nous 
mettons un point d’honneur à vous offrir une expérience artistique 
et humaine, dans le respect des normes d’hygiène les plus strictes. 

6 Boulevard du Canigou - 66240 St-Estève
(à côté d’Action, dans le même bâtiment que l'Orange bleue)

Tél : 07 66 99 78 67 - Instagram : kanae.tattoo

HORAIRES D'OUVERTURE  
Mardi au samedi de 10h à 19h

Notre équipe, composée de quatre kinésithérapeutes passionnés, 
propose diverses spécialités (senologie, cicatrice, réeducation oro-
maxilo faciale, neurologie, sport et domicile) en plus de la rééducation 
fonctionnelle. Une diversité d’approches pour répondre au mieux à 
vos besoins en matière de santé. Que vous cherchiez à soulager des 
douleurs, à récupérer après une blessure ou à améliorer votre mobilité, 
nous sommes là pour vous accompagner sur le chemin de votre bien-
être. Notre objectif est de vous offrir des soins personnalisés dans un 
environnement chaleureux et accueillant. 

28b avenue Gal de Gaulle - 66240 Saint-Estève
Tél : 06 52 30 37 03

Instagram : @therapie_concept

GÉRANTS : Amandine LLANTIA, 
Doriane LARRIVE, Emeline 

PENARUBIA et Julien BILLES

HORAIRES D'OUVERTURE  
Lundi au vendredi de 8h à 19h



ASSOS

► 1 mars / 19h / Apéro-concert / Queen’s of Pop / Théâtre de 
l’Étang / Entrée : 5€ (gratuit -12 ans)

► 2 mars / 8h-17h / Vide dressing / Age d’or du Ribéral / Foyer 
des ainés / Stand : 5€ / Entrée libre

► 4 mars / 14h-17h / Conseiller numérique / Médiathèque  / 
Tous publics / Entrée libre

► 4 au 22 mars / Aux horaires d’ouverture de la Médiathèque / 
Exposition "Olympe de Gouges..." / Salle Michel Ey / Entrée libre

► 5 au 15 mars / Tous les jours 15h-18h / Exposition "Lumière 
et Couleurs" / Artistes au Barcarès / Vernissage le 7 mars à 
18h30 / Musée du Mas Carbasse / Entrée libre 

► 6 au 8 mars / Festival de cinéma Les Toiles "Le livre ce 
héros" / Les RDVSE / Théâtre de l’Etang / Entrée libre

► 7 mars / 14h-17h / Permanence ADIL 66 / Infos logement / 
Maison des associations / Sur rdv au 04 68 52 00 00

► 7 mars / 14h30-16h30 / Atelier "Découverte de l’ordinateur" / 
Salle Michel Ey / Public adulte / Gratuit sur inscription

►8 mars / 10h30 / Conférence en images "Olympe de 
Gouges" / Salle Michel Ey / Adultes / Gratuit sur inscription

► 8 mars / 17h / Conférence / Les pyramides d’Égypte / Les 
Amis de l’Egypte Ancienne / Salle Méditerranée / Entrée : 8€ 

► 9 mars / Départ défilé 14h30, Bd du Canigou / Carnaval / 
Arrivée Espace Saint Mamet, bal masqué / Entrée libre 

► 13 mars / 18h-20h / Conférence "Ces femmes remarquables, 
que leur devons-nous ?" / ESF66 / Salle Méditerranée / Entrée 
libre

► 14 mars / 20h30 / Si c’était à refaire / Pièce de théâtre / 
Théâtre de l’Étang / Entrée : 39€-34€-29€

► 18 mars / 13h30-16h / Espace Consommateur Mobile Eau 
Agglo / Parking d’Intermarché / Infos : www.ea-pm.fr

► 18 mars / 14h30-16h / Atelier "Prise en main de son smartphone" / 
Salle Michel Ey / Public adulte / Gratuit sur inscription

► 18 mars / 18h30 / Rencontre littéraire "Dans les pas de 
Raymond Queneau" / Les RDVSE / Théâtre de l’Etang / Entrée libre

► 18 au 30 mars / Du mardi au dimanche 15h-18h / Exposition 
"Rives’ Arts au cœur de la Rencontre" / Vernissage le 21 mars 
à 18h30 / Musée du Mas Carbasse / Entrée libre 

► 19 mars / 16h / Contes du Mercredi / Salle Michel Ey / 
Enfants à partir de 4 ans / Gratuit sur inscription

► 21 mars / 10h-11h / Ateliers bébés lecteurs / Salle Michel 
Ey / Enfants 1 mois à 3 ans / Gratuit sur inscription

► 22 mars / Dès 9h / Parcours du Cœur / Cœur et Santé / 
Salle Le Boléro / Entrée libre

► 22 mars / 10h-12h / Atelier d’écriture de poèmes "A vos 
plumes !" / Salle Michel Ey / Adultes et ados dès 13 ans / 
Gratuit sur inscription

► 22 mars / 15h30 / Hanabi / Jeune public / Théâtre de 
l’Étang / Dès 5 ans / Entrée : 5€

► 23 mars / 9h-15h / Braderie petite enfance / Tots Junts per 
la Bressola / Espace Saint Mamet / Entrée libre

► 24 mars / 18h30 / Conférence C.E.P.S. "L’OULIPO…" / Les 
RDVSE / Théâtre de l’Étang / Entrée libre 

► Du 25 mars au 26 avril / Aux horaires d’ouverture de la 
Médiathèque / Exposition "Poézik : des poèmes en chansons" / 
Salle Michel Ey / Entrée libre

► 26 mars / 10h-11h30 / Atelier théâtre "S’exprimer avec son 
corps et sa voix" / Salle Michel Ey / Enfants 4 à 6 ans / Gratuit 
sur inscription

► 27 mars / 14h / Thé dansant / Groupe Couleur Café / Salle Le 
Boléro / Séniors stéphanois / Inscription au CCAS / Coupon p25

► 28 mars / 18h30 / Rencontre avec Nataly Ong / Salle Michel 
Ey / Gratuit sur inscription, places limitées

► 28 mars / 20h / Conférence "Affaire des empoisonneuses..."  / 
Club Astrologie et Eveil de Soi / Salle Jean Jaurès / Entrée 
libre et participative

► 29 mars / 15h30 / Sardanes, Ballada de Primavera / Foment 
Estevenenc / Espace Saint Mamet / Entrée : 6€ 

► 29 mars / 20h30 / Pockemon Crew "De la rue aux jeux 
olympiques" /  Théâtre de l’Étang / Entrée : 36€-32€-28€

ASSOS

ASSOS

ASSOS

ASSOS

ASSOS

AGENDAMars
► 1 avril / 14h-17h / Conseiller numérique / Médiathèque / 
Tous publics / Entrée libre

► 2 avril / 10h-12h / Atelier créatif "Broderie de printemps" / 
Médiathèque, salle Michel Ey / Enfants de 7 à 10 ans / Gratuit 
sur inscription

► 3 avril / 20h30 / SPOT / Jungle Call’s 20’s / Les Rendez-
vous de Saint Estève / Théâtre de l’Étang / Entrée : 10€

► 4 avril / 14h-17h / Permanence ADIL 66 / Infos logement / 
Maison des associations / Sur rdv au 04 68 52 00 00

► 4 avril / 14h30-16h30 / Atelier "Découverte de Windows 
11" / Salle Michel Ey / Public adulte / Gratuit sur inscription

► 4 avril / 18h / Le Ciné Club Ado présente son projet / 
Médiathèque / Public ados-adultes / Gratuit sur inscription

► 4 avril / 20h (ouverture des portes 18h30) / Grande Rifle  
du Rotary Club Perpignan / Espace Saint Mamet

► Du 5 au 12 avril / Tous les jours 14h-18h / Exposition "Can 
IAIO expose" / Vernissage le 4 avril à 18h30 / Musée du Mas 
Carbasse / Entrée libre 

► 5 avril / 9h-12h / Course d’orientation / Service des Sports / 
Forêt de Saint-Estève / Réservé aux enfants accompagnés de 
leurs parents / Gratuit sur inscription : 06 21 22 80 50 ou 
karl.legoff@st-esteve.com

► 5 avril / 17h / Conférence / Le temple de Karnak / Les Amis 
de l’Egypte Ancienne / Salle Méditerranée / Entrée : 8€ 

► 5 avril / 20h30 / Carmina Burana / Ballet / Théâtre de 
l’Étang / Entrée : 39€-35€-25€

► 8 avril / 14h30-16h / Atelier "Initiation à la généalogie" / 
Salle Michel Ey / Public adulte / Gratuit sur inscription

► 8 avril / 18h30 / Débat "Nos débats en mémoire" / Les 
RDVSE / Théâtre de l’Étang / Entrée libre

► 9 avril / 16h / Contes du Mercredi / Salle Michel Ey / 
Enfants à partir de 4 ans / Gratuit sur inscription

► 11 avril / 10h-11h / Ateliers bébés lecteurs / Salle Michel 
Ey / Enfants 1 mois à 3 ans / Gratuit sur inscription

► 11 avril / 20h30 / Amaury Vassili chante "Mike Brant 50 
ans" / Théâtre de l’Étang / Entrée : 27€ à 37€

► 12 avril / 19h / Apéro-concert / -bESS en duo / Théâtre de 
l’Étang / Entrée : 5€ (gratuit -12 ans)

► Du 12 au 13 avril / Samedi 10h-23h, dimanche 10h-19h / 
Tattoo Convention "Sacrées Femmes" / Espace Saint Mamet / 
Entrée 5€ (gratuit -16 ans)

► 16 avril / 2 séances : 10h30 et 16h (30mn) / Spectacle 
Petite enfance "Le parapluie de la baleine" / Salle Michel Ey / 
Adultes et enfants de 1 à 4 ans / Gratuit sur inscription

► 17 avril / 14h30-16h / Atelier Blinkbook "Les P’tites poules" / 
Salle Michel Ey / Enfants de 6 à 10 ans / Gratuit sur inscription

► Du 18 au 27 avril / Lundi au vendredi 14h-18h, week-end 
15h-19h / Exposition "Belles belles belles comme le jour"  /  
Livia Sylla / Vernissage le 18 avril à 18h30 / Musée du Mas 
Carbasse / Entrée libre 

► 25 avril / 20h / Conférence "La cuisine méditerranéenne" / 
Club Astrologie et Eveil de Soi / Salle Jean Jaurès / Entrée 
libre et participative

► Du 25 au 26 avril / Vendredi 25 dès 13h – Samedi 
26 dès 6h / La Cyclo 66, 5ème édition / 66 Degrés Sud / 
Courses cyclistes au départ du Théâtre de l’Etang / Infos :  
https://www.66-degres-sud.fr/ 

► Du 26 au 27 avril / 10h-18h / Exposition Féline "Festival du 
chat" / Amicale du Sphynx / Espace Saint Mamet / Entrée : 
adultes 5€, enfants 4 à 12 ans 3€ (gratuit -4 ans)

► 28 avril / 18h30 / Conférence C.E.P.S. "L’homme et l’animal, 
du gigot au canapé…" / Les RDVSE / Théâtre de l’Étang / 
Entrée libre et gratuite

A venir…

► 1er mai / Départ 9h45 / Balade pour un copain / Motos 
et Scooters / Espace Saint Mamet / Inscriptions sur place à 
partir de 8h30 / 10€ par motard au profit de l’ICM / Infos : 
06 68 45 33 32
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